UNIVERSIDADE METODISTA DO ESTADO DE SAO PAULO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA DA SAUDE

LETICIA ISMAEL PENTEADO STEAGALL GERTSENCHTEIN

CORRELACAO ENTRE ANSIEDADE E O DESEMPENHO
EM ATENCAO CONCENTRADA: UM ESTUDO
PSICOFISIOLOGICO

Séo Bernardo do Campo
2011



LETICIA ISMAEL PENTEADO STEAGALL GERTSENCHTEIN

CORRELACAO ENTRE ANSIEDADE E O DESEMPENHO
EM ATENCAO CONCENTRADA: UM ESTUDO
PSICOFISIOLOGICO

Dissertacdo apresentada ao Programa de P0s-
graduacdo em Psicologia da Universidade
Metodista do Estado de Sdo Paulo — UMESP,
como parte dos requisitos para obtencdo do titulo
de Mestre em Psicologia da Saude.

Orientador: Prof. Dr. Renato Teodoro Ramos.

Sé&o Bernardo do Campo
2011



FICHA CATALOGRAFICA

Gertsenchtein, Leticia Ismael Penteado Steagall
G328c

Correlagdo entre ansiedade e o desempenho em atencdo
concentrada: um estudo psicofisiologico / Leticia Ismael Penteado
Steagall Gertsenchtein. 2011.

83 f.

Dissertacdo (Mestrado em Psicologia da Saude) —Faculdade de
Saude da Universidade Metodista de Sao Paulo, Sdo Bernardo do
Campo, 2011.

Orientagéo de: Renato Teodoro Ramos.

1.Ansiedade 2. Atencdo 3. Psicofisiologia 1. Titulo CDD 157.9




A dissertacdo de mestrado sob o titulo “CORRELACAO ENTRE
ANSIEDADE E O DESEMPENHO EM ATENQAO
CONCENTRADA: UM ESTUDO PSICOFISIOLOGICO” elaborada
por Leticia Ismael Penteado Steagall Gertsenchtein foi apresentada e
aprovada em 30 de novembro de 2011 perante banca examinadora
composta pelo Prof. Dr. Renato Teodoro Ramos (Presidente/ UMESP),
Prof. Dr. Luis Fernando Hindi Basile (Titular/ UMESP) e Prof. Dr.
Ronald Dennis Paul Kenneth Clive Ranvaud (Titular/USP)

Prof. Dr. Renato Teodoro Ramos

Orientador e Presidente da Banca Examinadora

Prof2 Dr2 Maria Geralda Viana Heleno

Coordenadora do Programa de Pds-Graduacao

Programa: Pos-Graduacdo em Psicologia da Saude
Area de Concentracdo: Psicologia da Satde

Linha de pesquisa: Prevencao e Tratamento



AGRADECIMENTOS

A Deus, por todas as oportunidades de aprendizado e crescimento que tenho tido...

Ao meu marido André, por todo o apoio recebido que foi fundamental para que eu

pudesse perseverar nos meus objetivos.

A minha mée Flavia, & minha tia Yara e demais familiares pela forca que sempre me

deram.

Ao Prof. Renato Teodoro Ramos que com 0 seu jeito objetivo, orientou o trabalho, me

ajudando a ter mais clareza e foco.

A bibliotecaria Rosangela de Souza Garcia que sempre me atendeu com presteza,

dedicando-se a conseguir os artigos, mesmo quando o0 acesso nao era tao facil.

A todos os que com boa vontade, se dispuseram a servir como sujeitos da pesquisa,

deslocando-se nos sabados pela manha até o Hospital das Clinicas de Séo Paulo.

A proft Marilia Martins Vizzotto que além de ter contribuido com suas criticas e
sugestdes quando da qualificacdo do projeto, também me ajudou a conseguir

voluntarios em sua sala de aula.

Aos professores Luis Fernando Hindi Basile e prof. Ronald D.P.K.C. Ranvaud pela

participacdo na banca.



RESUMO

A influéncia de tracos e sintomas ansiosos sobre o desempenho em tarefas
atencionais de dificuldade crescente foi avaliada em 33 participantes de
ambos os sexos (18 a 59 anos de idade). O experimento foi constituido de
3 blocos, em que a tarefa proposta consistia na identificacdo de grupos de
uma, duas e trés letras. Metade dos sujeitos realizou os testes na seqiiéncia
direta e os demais, na sequéncia invertida. Os resultados dos trés blocos
foram correlacionados com os escores das escalas de ansiedade traco e
estado de Spielberger. A analise dos dados baseou-se nos tempos medios
de reacdo e no numero de respostas validas para uma, duas e trés letras. Os
resultados indicaram que os tempos de resposta foram maiores na medida
em que a dificuldade da tarefa aumentava. Os resultados mostraram uma
tendéncia a correlacdo negativa entre os escores das escalas de ansiedade e
0s tempos de reacdo em todos os tipos de tarefa. Estes resultados sugerem
que a inclusdo de avaliagbes de ansiedade em estudos psicofisicos que
envolvam testes de atencdo, pode ser util no controle da variabilidade dos
resultados.

(Palavras-chave: ansiedade; atencdo; psicofisiologia)



ABSTRACT

This study investigated the influence of anxiety traits on the performance in
cognitive tasks. Thirty-three normal individuals (ages ranging from 18 to
59 years) performed 3 reaction time tasks. The tasks consisted of the
identification of 1, 2, or 3 letters sets built from combinations of p, b, q, or
d. The mean reaction time for each individual for each stimulus were
computed. Anxiety was evaluated through the Spielberger State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). As expected, mean reaction times increased
with the increasing of task difficulty. The scores in both STAI subscales
showed a tendency to a negative correlation with reaction time in all three
tasks. These results suggest that measures of anxiety must be useful to
control sources of variability in psychophysiological studies involving
attention tasks.

(Keywords : anxiety, attention, phychophysiology)
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1.INTRODUCAO

Esta pesquisa surgiu a partir do interesse em correlacionar duas variaveis que
estdo presentes quando se fala em desempenho cognitivo: a atencdo e a ansiedade. A
atencdo é uma funcgdo psiquica superior e esta ligada a idéia de foco e de consciéncia e €
considerada a principal moduladora de outras atividades mentais como percepcao,
memoria e planejamento de acdes.

Diante de limitacbes do sistema nervoso central no que se refere ao
processamento de informac@es, ndo é possivel ao ser humano perceber a totalidade dos
estimulos internos e externos presentes no ambiente e € através da atencdo que sao
selecionadas as informacdes Uteis ou necessarias a determinada acao.

A atencdo é condicdo necessaria para que ocorra o registro e 0 armazenamento
das informacgdes, ou seja, ela modula a experiéncia consciente, interferindo no
aprendizado e na propria organizacéo dos pensamentos.

A ansiedade por sua vez, é uma experiéncia emocional caracterizada por
sentimentos de medo e apreensao e do mesmo modo que ocorre com outras experiéncias
emocionais, ela tanto tem um componente cognitivo ligado ao modo como certas
situacBes sdo interpretadas como também tem uma expressao fisioldgica fruto da
ativacdo do sistema nervoso autonémico.

Dentre estas diferentes expressdes da ansiedade, optou-se por adotar neste
trabalho, um enfoque psicofisiolégico ou psicofisico pelo qual medidas de desempenho
cognitivo foram obtidas usando-se testes de atencdo de dificuldade crescente. A
interferéncia da ansiedade nestas respostas foi explorada através da busca de correlacbes
entre medidas de escalas de ansiedade e os padrBes de desempenho.

Para tal, foi usado um teste de atencdo concentrada baseado na selecédo de um
estimulo visual em tela de computador com a apresentacdo concomitante de um som de
alta intensidade na condi¢éo de distrator aversivo. Foram avaliadas a atenc¢ao voluntaria,
necessaria ao desempenho, como a atencdo espontdnea ou involuntaria que pode
eventualmente se deslocar para os estimulos sonoros. Isto porgque eventos imprevisiveis
podem disparar respostas de orientacdo independente da intencdo, causando uma
distracdo que enseja uma descontinuidade da atencao seletiva.
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Qualquer mudanca no ambiente pode em tese, atrair a atencdo e isto as vezes,
tem um valor adaptativo quando o estimulo sinaliza perigo, atende a certas necessidades
ou tem um contetido semantico importante, criando um estado de alerta que favorece a
resposta comportamental.

A parte introdutéria deste trabalho foi dividida em nove sessdes, sendo que nas
oito primeiras procurou-se destrinchar o tema da atencdo em seus diferentes aspectos: o
processamento de informac0es, os fatores internos e externos que disparam a reagédo de
orientacdo, as suas diferentes classificacfes, o processamento seletivo e a resisténcia aos
distratores, as teorias e metaforas sobre atengdo e rastreamento visual, a fisiologia e a
hipGtese pré-motora do funcionamento atencional e as suas anormalidades. Na nona
sessdo, apresentou-se uma discussao sobre a interdependéncia entre ansiedade e
atencéo.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa foi avaliar os padrdes de interferéncia
entre estados emocionais e 0 desempenho em tarefas que envolvem atencdo visuo-
espacial e concentrada com diferentes graus de dificuldade e, portanto, diferentes niveis
de engajamento cognitivo. O tema é relevante porque pessoas ansiosas costumam ter
dificuldades cognitivas muitas vezes sutis e dificeis de mensurar. Compreender melhor
como a ansiedade modula o funcionamento cognitivo, pode colaborar para um melhor

entendimento da fisiopatologia dos transtornos ansiosos.
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1.1 ATENCAO E O PROCESSAMENTO DE INFORMAGCOES

A atencao pressupde a selecdo de informag6es necessarias ou uteis, bem como, o
controle sobre elas visando o asseguramento de programas seletivos de acdo. O carater
seletivo da atividade consciente que é a funcdo da atencdo, manifesta-se igualmente na
percepcao, nos processos motores e no pensamento. Se ndo houvesse inibicdo das outras
associacbes, ndo seria possivel o pensamento organizado voltado a solucdo de
problemas (LURIA, 1979).

De acordo com William James (1890) apud Gawryszewski; Carreiro (1996), a
esséncia da atencdo envolve focalizagdo, concentracdo e consciéncia e implica numa
inibicdo de alguns estimulos e priorizacdo de outros.

Esta, portanto, ligada a idéia de foco e de consciéncia, embora ndo se confunda
com a segunda. A atencdo pode se dirigir ao processamento de Varios tipos de
informacbes, mas as vezes, isto ocorre sem um conhecimento consciente
(STERNBERG, 2000).

Em psicofisiologia, a consciéncia é vista em oposi¢do a inconsciéncia ou coma e
compreende ndo apenas a vigilancia como tambeém, a expressdo de todas as faculdades
mentais, o que inclui atencdo, linguagem, pensamento, memoria e respostas aprendidas
a estimulos sensoriais (BRANDAO, 1991).

Sternberg (2000) cita varios exemplos de atencdo que se processam num nivel
pré-consciente como é o caso das informacgdes subliminares que se situam num limiar
abaixo da consciéncia e de alguns casos de “intui¢do” que podem ser considerados
como exemplos de “priming”, o que permite que o estimulo subsequente andlogo possa
ser prontamente identificado, em razdo de uma ativacdo anterior. Para que haja tal
efeito, contudo, ndo é necessario que o estimulo inicial tenha sido percebido
conscientemente.

A atencdo desse modo, tanto pode ser consciente e estar ligada a um
processamento controlado quanto ter uma caracteristica pré-consciente e automatica.
Ela vem sendo estudada por diversas areas do conhecimento, em especial pela
psicologia cognitiva.

De acordo com Posner e Petersen (1990), ndo ha uma definicdo padronizada de

atencdo, mas é aceito que ndo se trata de um construto unificado e que se refere a uma
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série de funcbes especificas que interagem com outros mecanismos cognitivos como a
percepc¢ao, memoria, planejamento comportamental e a¢des, cada qual comportando um
estudo em separado.

Dos multiplos estimulos presentes no ambiente, s6 sdo captados aqueles que se
tornam foco da atencgdo, foco este, sujeito a controle voluntério o que gera um impacto
na regulacdo dos pensamentos e sentimentos. A atencdo desempenha assim, um papel
central como moderadora dos sistemas sensorial, cognitivo e emocional (POSNER;
ROTHBART ,2007).

Cada pessoa pode desenvolver um “estilo atencional” proprio voltado aos
estimulos externos e internos e que envolve capacidades variadas como a habilidade
para controle do tono muscular, das funcdes viscerais, como frequéncia cardiaca e
respiratoria, bem como, para selecionar as informacdes Gteis implicadas na analise e
selecdo de respostas. Tais capacidades podem ser melhoradas com a experiéncia,
sofrendo a influéncia de fatores emocionais e motivacionais (FONTANI et al., 2004).

A atencdo sobre um objeto implica na sua representacdo na memdria de curto
prazo visual. Existe uma interconexdo entre atencdo e dois sistemas diferentes de
memoria: a icbnica e a memdria de curto prazo também chamada de memoria de
trabalho. Através da memodria icOnica, € possivel captar um ndmero expressivo de
informacdes, porém as mesmas rapidamente se perdem. Se a informacdo ndo desvanece
e chega a memoria de curto prazo, se depara com uma maior limitacdo em termos de
capacidade de armazenamento, contudo, ali se mantém por mais tempo (PASHLER,
1997).

A atencdo envolve funcGes de alerta, orientacdo e execucdo. O alerta é definido
como um estado de alta sensibilidade ao estimulo. A orientacdo € a selecdo da
informagdo que chega sensorialmente, ou seja, envolve o alinhamento da atencdo diante
dos sinais sensoriais e em testes de laboratdrio, pode ser manipulada pela apresentagédo
de uma sugestdo no lugar onde o alvo deve provavelmente aparecer e a execucao,
envolve mecanismos de monitoramento e resolucdo de conflitos entre pensamentos,
sentimentos e respostas (POSNER; ROTHBART, 2007).

Para Luria (1979), a atengdo tem como base o “reflexo orientado”, 0 qual se
manifesta atravées de wuma ativacdo autondmica geral com manifestacOes

eletrofisioldgicas, vasculares e motoras aliadas a reacGes seletivas destinadas a permitir
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a identificacdo do que estd4 ocorrendo no entorno. Em geral, estas reacGes de alerta e
precaucdo aparecem diante de algo incomum ou importante, colocando de prontidao os
aparelhos motores ligados a este estado. Ndo ha ainda na literatura cientifica, um
consenso sobre se este reflexo seria uma reacdo condicionada ou incondicionada.
Porém, ao que tudo indica, ele é incondicionado e inato, ocorrendo gracas a acao de
neuronios especiais que respondem com descargas diante de qualquer mudanca de
situacao.

De acordo com Bloch (1969), a atencdo implica num certo grau de mobilizacéo
dos processos nervosos e no continuum sono-vigilia, situa-se entre o estado de vigilia
difusa e o estado de hiper-excitacdo. Existem, desse modo, diferentes graus de atengéo
de conformidade com as variacdes de tono dos centros nervosos. Toda ativacdo provoca
um aumento da vigilancia e ndo ha diferenca de natureza entre o despertar em que uma
ativacdo nervosa permite a passagem do sono a vigilia e o despertar da atencao, no qual
uma ativacdo mais importante produz a passagem da vigilia difusa a vigilia atenta. Do
mesmo modo, uma ativacdo ainda mais intensa, pode evidenciar a passagem ao estado
de emocdo e superexcitacdo nervosa que também se distingue por diferencas
qualitativas.

Quando a ativacao € forte demais, eleva de tal forma o nivel de vigilia que acaba
suprimindo o comportamento atento a partir da preponderancia de efeitos inibidores que
podem até mesmo, gerar uma obnubilacdo sensorial, caracteristica dos estados de
extrema excitacdo emocional (BLOCH, 1969).

O bom desempenho parece depender de um nivel “6timo” de ativagdo e
engajamento atencional (ERIKSEN; ST.JAMES, 1986), nem fraco demais que enseje a
dispersdo e a instabilidade da atencdo, nem forte demais que perturbe o bom uso das
faculdades mentais de raciocinio e percepcao sensorial.

Através do eletroencefalograma (EEG), é possivel medir a atividade cortical. Em
individuos acordados, o EEG caracteriza-se por ondas relativamente rapidas e de
pequena amplitude (15 a 30 ciclos por segundo), chamadas de ondas beta cujo tracado é
irregular e dessincronizado. Se o individuo fecha os olhos e se desliga do meio, o
padrdo beta da lugar a uma atividade mais lenta e de maior amplitude (8 a 13 ondas por
segundo), caracterizada por ondas alfa, com um registro sincronizado. Mudancas do
ritmo alfa para o beta sdo indicadores do estado de alerta. (TARSITANO, 2002).
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O cérebro, contudo, ndo é um receptaculo passivo de informag6es. Ha arranjos
no proprio sistema nervoso com o objetivo de evitar a hiperativagdo dos neurdnios
sensoriais e a sobrecarga do cérebro. Isto é determinado pelas exigéncias de adaptacéo,
mas esta barreira protetora que filtra as informacdes relevantes, pode falhar como é o
que se vé algumas vezes, com esquizofrénicos, no “delirium tremens” e em outras
situacBes em que h& uma hipersensibilidade sensorial (KOLB, 1976).

Neurdnios dopaminérgicos estdo envolvidos na regulacdo da atencdo e acredita-
se gque pacientes esquizofrénicos, por apresentarem alteracdes no funcionamento dessas
vias dopaminérgicas, possuem déficits de atencdo significativos e ndo se habituam
facilmente aos estimulos do ambiente, reagindo de maneira exagerada a estimulos que
s&o em geral, ignorados pela maioria das pessoas (BRANDAO, 1995).

Diante dessa inundacdo de estimulos em algumas doencas mentais, pode haver
uma dificuldade em focar a atengdo, bem como, em sustenta-la diante daquilo que seria

“relevante” do ponto de vista comportamental.

16



1.2 MODULACAO DA ATENCAO

A atencdo pode ser influenciada por fatores internos referentes aos interesses,
necessidades e objetivos do sujeito, o que inclui inclinagdes instintivas, condi¢bes
biologicas e motivagbes mais complexas. Estes interesses fornecem o sentido da
atencdo, permitindo a priorizacdo de alguns estimulos que se tornam dominantes,
enquanto que aqueles que estdo fora do campo de interesses, sdo relegados a segundo
plano.

Fontani et al. (2004) procuraram analisar os diferentes estilos atencionais,
levando em conta as influéncias emocionais, hormonais, etarias e até mesmo de género
e concluiram que o incremento da idade e as mudangas hormonais que 0 acompanham,
com a diminuicdo dos niveis de testosterona, afetam o desempenho atencional, gerando
um “custo” referente a um maior dispéndio de tempo no processamento de informacgdes
e na selecdo de respostas, bem como, uma maior variabilidade desse tempo, se
considerada a tarefa inicial e a ultima.

Fatores de natureza externa, relacionados as caracteristicas dos estimulos que
entram na percepcdo do sujeito, também determinam o sentido, o objeto e a estabilidade
da atencéo.

Para que haja o despertar da atencdo, 0s estimulos precisam ter certas
caracteristicas, como intensidade, novidade e carga afetiva. A atencdo implica num
nivel elevado de vigilancia e tono reticular que depende da entrada sensorial de um
estimulo intenso o bastante para elevar os niveis de vigilancia (BLOCH, 1969).

A novidade pode se traduzir em mudancas nas propriedades fisicas do estimulo
ou no aparecimento de um elemento que anteriormente ndo existia ou ainda, numa
alteracdo na sucessdo temporal dos acontecimentos. Pode relacionar-se com mudangas
de ordem espacial, devido ao deslocamento ou movimentacdo da fonte estimuladora
(BLOCH, op.cit.).

No entanto, ndo é apenas o reforco que pode provocar a ativacdo da atencdo e
sim também, o enfraquecimento ou mesmo, a auséncia do estimulo esperado. Ao perder
este carater de novidade, ocorre a habituacdo que gera uma diminuicdo ou mesmo,
inibicdo da capacidade atencional. Na medida em que a pessoa Se acostuma a um

estimulo, deixa de prestar atencdo nele. Apesar da habituacdo ndo ser controlada
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conscientemente, é possivel exercer sobre ela, um relativo controle. Pode-se, por
exemplo, atentar para uma musica de fundo com a qual se habituara (BLOCH, 1969).

A habituacdo néo se confunde com adaptacdo sensorial, pois a segunda nédo esta
sujeita a controle consciente e ocorre diretamente nos 6rgaos sensoriais, ao passo que a
habituacdo tem a ver com a aprendizagem. Diante da habituacdo gerada pela repeticao
do estimulo, ocorre uma extin¢éo da reagdo de orientacdo, com a respectiva diminuicao
das sinapses, o0 que decorre de familiarizacéo seletiva e ndo de um processo de reducéo
geral de sensibilidade (STERNBERG, 2000).

Contudo, basta uma pequena mudanca e a atengdo volta a ser estimulada,
provocando uma “rea¢do de excitagdo” ou “arousal” num ciclo que é dindmico e
constante. A desabituacdo, portanto, € o0 oposto da habituacdo, sendo que ambas
ocorrem automaticamente (LURIA, 1979).

Por fim, tem-se a carga afetiva, pois quando um estimulo sinaliza perigo ou ao
contrario, se mostra necessario a sobrevivéncia porque atende a certas necessidades,
tendo para o sujeito, um valor afetivo, entdo, torna-se capaz de chamar a atencédo
(BLOCH, 1969).

Tanto a novidade do estimulo quanto o seu significado disparam o reflexo de
orientacdo que € marcado por um conjunto de reacGes subjetivas, comportamentais,
motoras, autondmicas e eletrofisiologicas em busca da identificacdo do mesmo. A
atencdo € o componente subjetivo deste reflexo. O seu aspecto involuntario é
determinado pela novidade e o voluntario, advém do significado do evento. A novidade
gera uma ativacdo nos neurénios do hipocampo, do cortex frontal, parietal e no cerebelo
(SOKOLOQV et al. 2002).

Multiplas repeticoes de um estimulo padrdo geram um “modelo neural” do
estimulo que passa a servir como termo de comparagdo diante das novas estimulagdes
que chegam. Enquanto a novidade é determinada por uma ndo concordancia com este
modelo padrdo, o significado depende da concordancia com as caracteristicas de
estimulos biologicamente significativos e isto envolve um acesso a conteddos
arquivados na memoria (SOKOLOV et al. 2002).
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1.3 CLASSIFICACOES DA ATENCAO

A atencdo pode ser involuntaria/espontanea ou voluntaria/arbitraria. A primeira
também estd presente nos animais e ocorre quando se € naturalmente atraido para um
estimulo novo, forte, interessante ou que corresponda a certas necessidades. Ou seja, ela
é instavel, sendo suscitada pelas caracteristicas do estimulo ou deflagrada por eventos
inesperados, sem que o individuo seja o agente ativo de escolha do foco. Tem relacdo
com o reflexo orientado (LURIA, 1979).

A atencdo involuntaria ou automatica tambeém é denominada de exdgena, devido
a sua caracteristica mais sensorial e envolve um controle ascendente do processamento
da informacéo ou “bottom-up” (REIS, 2010).

De acordo com Pashler (1997), ela ndo é tdo insubordinada quanto parece, pois
com certa prética, é possivel ndo detectar distraidores. As vezes, as pessoas se distraem
e as vezes ndo, e 0 que parece fazer a diferenca é a intensidade do estimulo, o quéo
inesperado ele € ou ainda, o quanto representa ou ndo, uma ameaca.

Ja a atencdo arbitraria, é propria do homem, sendo fruto do exercicio do seu
livre-arbitrio, pelo qual ele elege o objeto de sua prioridade a cada momento. Esta
atencdo voluntaria permite que certos conceitos e representacbes permanecam na
consciéncia por um tempo maior. Ela é chamada de enddgena, porque possui uma fonte
interna que envolve um controle descendente do processamento da informagdo ou “fop-
down” (REIS, 2010).

Resulta (atencdo arbitraria) do amadurecimento progressivo do homem, da
infancia a idade adulta, o qual vai, pouco a pouco, aprendendo a direcionar a sua
atencdo a um objeto especifico e a sustenta-la, oferecendo resisténcia a distracéo.

De acordo com Lduria (1979), o sentido que se d& a atengdo, ndo depende apenas
de fenbmenos naturalisticos e primarios, mas & o produto de um complexo
desenvolvimento historico social no qual a interacdo estabelecida entre as pessoas tem
um papel fundamental desde a infancia, pois é a partir dessas comunicacdes que a
atencdo vai se direcionando a um ou outro estimulo. Com a aquisi¢do da linguagem, a
crianca torna-se capaz de deslocar com autonomia a sua atencgdo, indicando este ou
aquele objeto, seja pelos gestos ou pela linguagem. A atencéo arbitraria tem um caréater

elastico, sendo social pela origem e mediada pela linguagem.
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Ou seja, existe um “caminho” a percorrer entre a atengdo automatica que se faz
presente desde a infancia até o desenvolvimento da atencéo voluntéria e ele depende, de
um lado, do amadurecimento do sistema nervoso central e de outro, dos progressos
realizados a partir da socializacéo e da aquisicdo da linguagem (LURIA, 1979).

H& que se distinguir o volume da atencéo, sua estabilidade e oscilagdes.

Por “volume da atengdo”, tem-se um conceito que estd muito préximo ao de
“volume da percepgao” por se relacionar ao numero de sinais recebidos e de associa¢des
que assumem um carater dominante a cada momento, isto é, trata-se do ndmero de
estimulos que podem ser percebidos com clareza mesmo quando apresentados
simultaneamente (LURIA, 1979).

Isto em parte depende de como o individuo organiza o seu campo perceptivo e
de como estrutura e confere um significado as informacdes que chegam até ele.

Por estabilidade, entende-se a duragdo com a qual esses processos podem manter
0 seu carater dominante, ou seja, até que ponto é sélida e estdvel a manutencdo da
atencdo em relacdo a uma tarefa. J& as oscilagcbes, dizem respeito ao carater ciclico do
processo em gue ora certos contetidos da atividade consciente adquirem dominancia, ora
a perdem. Tais oscilagdes, bem como, a ocorréncia de fadiga se fazem notar quando ha
um decréscimo na produtividade com aumento do nimero de erros e omissdes, enfim,
quando se nota que a atencdo é facilmente desviada por estimulos estranhos (LURIA,
1979).

A atencdo tanto pode estar direcionada a estimulos externos ou ao proprio corpo,
possuindo um carater sensorial, como também pode voltar-se a contedos internos,
como pensamentos, recordacées, calculos mentais etc., dispondo de uma natureza mais
reflexiva e introspectiva.

A distribuicdo dos recursos atencionais no campo visual ndo é determinada
necessariamente pelo ponto de fixacdo ou foveamento, podendo depender tanto de
eventos externos como de estados mentais (CANTO-PEREIRA, 2006).

A sua orientagdo, portanto, pode ser manifesta e vir acompanhada de um
movimento perceptivel de olho, cabeca, m&os e/ou ouvidos ou ainda, ser realizada de
modo encoberto sem o direcionamento perceptivel de tais sensores. Nem sempre a
focalizacdo da atencdo coincide com a fixacdo do olhar, de modo que a orientagédo

seletiva envolve processos de natureza central que possivelmente tenham a ver com
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pensamentos, planificacdo de ac¢des, ou seja, com o problema da consciéncia (BLOCH,
1969).

Embora ndo seja obrigatorio o movimento ocular para que haja um
deslocamento da atencdo, quando este movimento esta presente, isto possivelmente
denota uma mudanga atencional. H4 também uma interconexdo com eventos mentais,
uma vez que o movimento ocular pode ocorrer por antecipacdo, por exemplo, quando
uma pessoa espera ver um ponto se movendo num dado momento, em geral, tem inicio
o referido movimento antes mesmo do estimulo aparecer (PASHLER, 1997).

Existem pelo menos cinco ou mais sistemas dGculomotores, cada qual com
caracteristicas proprias de eliciamento do estimulo, com diferentes trajetorias de
movimento e sistemas neurais subjacentes igualmente distintos. Porém, pode-se dizer
que ha trés principais tipos de movimento ocular que estdo intimamente relacionados a
atencdo seletiva: o sacadico, o rastreio suave e a vergéncia (PASHLER, 1997).

O sacadico diz respeito a movimentos rapidos e abruptos e que até certo ponto
sdo potencialmente voluntarios, uma vez que podem acompanhar a intencdo de
perseguir um alvo dentro do campo visual. O rastreio suave pressupde movimentos mais
lentos que acompanham o estimulo a cerca de 20 ou 30 graus por segundo. No entanto,
a diferenca vai além da velocidade uma vez que o movimento suave ndo pode ser
realizado apenas em virtude de um ato volitivo, demandando uma estimulacdo
apropriada que gere a necessidade de se fazer uma varredura no campo visual. Ja os
movimentos de vergéncia, envolvem os dois olhos em direcGes opostas, ora permitindo
a fixacdo no estimulo mais proximo, ora no mais distante (PASHLER, 1997).

Quanto a sua amplitude, a atencdo pode ser ampla e dispersa quando se espalha
por um campo mais abrangente ou focal, quando o individuo se concentra num campo
especifico e restrito da consciéncia, sendo que uma se contrapde a outra. A primeira
relaciona-se com a capacidade do individuo de captar um grande numero de
informacdes e nuances do ambiente, j& a focal, pressupbe a discriminacdo de um
estimulo e/ou a selegdo de um pequeno nimero deles. Tanto a atencdo ampla, focada
como a dividida, dizem respeito a seletividade da atencdo, isto €, dos estimulos que o
individuo resolve priorizar ou ndo (FONTANI et al., 2004).

A atencdo ainda pode descrita como sendo dos tipos sustentada, seletiva,

alternada ou dividida.
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A atengéo sustentada traduz um estado de prontid&do para detectar ou responder a
alteracOes especificas dos estimulos. Dispde de alta intensidade j& que o foco de atencéo
¢ mantido por um tempo, todavia, depois de alguns minutos, tende a decair e a se
transformar em vigilancia que é semelhante a primeira, porém, com menor intensidade e
maior duragdo (MELO et.al., 2005). Fontani et al (2004) relacionam a atencdo
sustentada e o estado de alerta com aspectos ligados a intensidade.

A atencdo seletiva implica numa resisténcia a distracdo e na capacidade de
direcionar a atencdo para um ponto especifico do ambiente em busca de um alvo, ou
seja, é a capacidade de selecionar um estimulo dentre varios outros. A atencdo alternada
recebe esta denominagdo quando, de modo repetitivo, o foco muda de um estimulo ao
outro alternadamente (MELO et.al., 2005).

Por fim, a atencdo dividida pressupde o atendimento concomitante de duas ou
mais fontes de estimulacdo, 0 que envolve tanto mecanismos centrais como periféricos
(MELO et.al., 2005).

Quando se fala na atencdo dividida, surge a questdo de como se da o
processamento da informacdo, se ele é serial ou paralelo ou se as duas coisas podem
coexistir.

No processamento serial, parte-se do pressuposto de que existem limites de
capacidade e de que ha um Unico mecanismo capaz de executar a analise do estimulo.
Desse modo, 0 sujeito completa a primeira tarefa para depois mover a sua atencdo em
direcdo a segunda. Ja no processamento paralelo, a analise de um estimulo pode ter
inicio mesmo que o processamento do outro ndo tenha sido concluido, o que de per si,
ndo exclui a idéia de limitacGes, uma vez que € possivel ter um paralelismo que se
efetue, por exemplo, de modo mais lento. E possivel pensar também numa situagdo
hibrida em que tanto um quanto outro tipo de processamento estdo presentes, uma vez
que diante das limitacdes do sujeito, é natural que ele processe diferentes itens em
tempos diversos e que em algum momento, haja sobreposi¢des (PASHLER, 1997).

Existe ainda um debate sobre a possibilidade de haver ou ndo uma diviséo da
atencdo, sobretudo, na modalidade de atencdo focada ou concentrada, sendo, portanto,
um tema controverso.

Conforme os modelos de foco unitario (ex: teoria da lente zoom de ERIKSEN;
ST.JAMES,1986 e ERIKSEN; YEH, 1985 e do holofote atencional de POSNER;
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PETERSEN,1990), ocorre uma alocacdo de recursos atencionais para um foco unitéario
especifico ndo havendo possibilidade da sua divisdo, uma vez que o atendimento a duas
regibes ndo contiguas no espaco, requer um aumento do tamanho do foco e implica
numa irradiacdo dos mesmos recursos diante de um campo visual mais amplo, o que
produz uma reducdo na deteccdo do estimulo, ou seja, uma diminuigdo de acurécia.

J& nos modelos de foco multiplo (AWH; PASHLER ,2000; CANTO-PEREIRA,
2006; KRAFT et al., 2005) se apregoa a existéncia de focos atencionais simultaneos de
modo a produzir resultados compardveis tanto para a condicdo adjacente quanto
separada.

Este tema também remete a questdo dos processos automaticos e controlados ja
que o processamento paralelo é afetado pela complexidade da tarefa e pelo grau de
familiaridade do individuo em relacédo a ela (PASHLER, 1997).

O processamento automético ndo envolve controle consciente embora até possa
ser acessivel a consciéncia, exige pouco esfor¢co ou intencdo e pode ser realizado de
forma rapida e paralela. Em geral, tem relacdo com um mecanismo pré-atentivo em que
as caracteristicas sensoriais da mensagem ganham destaque em detrimento do seu
significado. Ja os processos atencionais controlados séo realizados de modo consciente
e sequencial, consumindo mais tempo de execucdo além de outros recursos como
memoria de trabalho (STERNBERG, 2000).

Em geral, os processos automaticos se dirigem as tarefas mais simples e as mais
dificeis, requerem o processamento controlado.

A pratica também interfere sendo possivel ter uma tarefa que comece como
processo controlado e depois se torne automatica mesmo que demande compreensdo e
tomada de decisdes. Ao invés da pessoa se ater as diferentes etapas individuais, com a
pratica, passa a ser capaz de integra-las num processo Unico, 0 que acaba demandando
menos recursos atencionais e mneménicos (STERNBERG, 2000).

Quando, entéo, tem-se duas tarefas que devem ser realizadas ao mesmo tempo e
uma dessas funcBes torna-se automatica por ser do dominio da pessoa, 0 seu
processamento ndo interfere tanto na execucdo da outra que requer um maior esforgo
cognitivo, tratando-se de uma situacdo em que a tarefa dupla se equipara a Unica, uma
vez que aquela que se automatizou deixou de exigir atencdo e dai, a condigdo fica

reduzida a tarefa Unica.
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Na vida cotidiana, vérias atividades sdo automatizadas, o que permite o

redirecionamento da atencdo para outras tarefas ou interesses.
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1.4 PROCESSAMENTO SELETIVO DE INFORMACOES

A seletividade do estimulo depende ndo apenas da diferenciacdo fisica entre
distratores e alvo como também, da carga perceptual (LAVIE, 1995).

O conceito de carga perceptual corresponde a quantidade de informacdo
envolvida no processamento da tarefa, o que pode ser operacionalmente definido de
varias formas: Pode-se ter varios estimulos numa mesma tarefa ou diferentes
solicitacbes envolvendo um mesmo estimulo. A deteccdo de caracteristica simples, por
exemplo, envolve menos carga perceptual do que uma discriminacdo complexa
(MACDONALD; LAVIE, 2011).

Por baixa carga perceptual, pode-se compreender aquelas tarefas de simples
deteccdo ou de processamento de caracteristica singular ou ainda, exibicdes de tamanho
reduzido, ao passo que esta variavel pode ser manipulada pelo incremento do nimero de
itens (aumentando o tamanho da exibicdo) ou requerendo busca por conjuncdo de
caracteristicas ou ainda busca que envolva uma discriminacdo mais sofisticada como de
letras, por exemplo (LAVIE, 1995).

De acordo com esta teoria de carga, a diferenciacgdo fisica entre distratores e alvo
¢ uma condicdo necessaria, porém, insuficiente para o processamento seletivo que
requer a existéncia de uma sobrecarga perceptual na tarefa relevante a fim de exaurir
recursos e assim, passivamente suprimir o processamento perceptual dos ruidos. Neste
caso, a seletividade emerge naturalmente como uma decorréncia dos limites dos
recursos, deixando menos capacidade disponivel para processar a informacdo
irrelevante (LAVIE, 1995).

Em tarefas visuais de alta carga perceptual, as pessoas podem desenvolver uma
espécie de “surdez por desatengdo” ao nem se darem conta da existéncia do estimulo
auditivo distrator apresentado de forma inesperada diante de tarefas de discriminagéo
visual. Isto remete a nocdo de que existem recursos atencionais limitados que sao
compartilhados entre as diferentes modalidades sensoriais (visual e auditiva) ao menos
no que tange a percepcao do estimulo (MACDONALD; LAVIE, 2011).

Esta “surdez” flui naturalmente e ndo implica em qualquer esforco ativo para
ignorar o distrator. E possivel que ela guarde relagdo com falhas na codificacio do som

na memoria ou ainda, com dificuldades na consolidacdo desta informacéo, o que sugere
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um “esquecimento” e ndo propriamente uma ndo percepcdo (MACDONALD; LAVIE,
2011).

Esta “surdez” oriunda da manipulacao da carga perceptual visual tem a mesma
magnitude da “cegueira” por desatengdo. Macdonald; Lavie (op.cit.) constataram que a
alta carga perceptual aumentou a incidéncia de surdez por desatencdo em 49% em
média enquanto que no estudo de Cartwright-Finch; Lavie (2007) apud Macdonald;
Lavie (2011), a mesma manipulacdo de carga aumentou a incidéncia de cegueira por
desatencdo em 44% em média.

Contudo, nas situacOes de baixa carga perceptual, tanto a tarefa quanto a
informagdo irrelevante sdo extensivamente processadas mesmo de maneira nao
intencional, 0o que requer um mecanismo de controle cognitivo ativo para inibir o
distrator (LAVIE, 1995).

A inibicdo ativa da informacdo irrelevante somente é acionada quando 0s meios
intrinsecos de selecdo, oriundos dos limites de capacidade, falham ao prevenir o
processamento do distrator. A carga perceptual, portanto, desempenha um papel causal
na determinacéo da eficiéncia da atencdo seletiva e em tese, as tarefas mais dificeis sao
justamente as que comportam um melhor desempenho, pela menor interferéncia dos
distratores (LAVIE,1995).

Ha controvérsias, contudo, sobre a natureza passiva ou ativa desse processo de
inibicdo, bem como, sobre o efeito gerado pelo maior grau de dificuldade da tarefa.

Kroese e Siddle (1983), por exemplo, investigaram os efeitos do desempenho de
uma tarefa central na habituacdo de respostas eletrodermais ao estimulo sonoro
irrelevante e, diferentemente de Lavie (1995), concluiram que a habituacdo diante do
distrator pressupde um processo inibitério ativo, ou seja, que demanda esforco
consciente e requer uma representacdo interna do estimulo eliciador, envolvendo o
processamento de recursos centrais que sao compartilhados com a tarefa relevante.

Tais recursos centrais, porém, sdo limitados de modo que a propor¢éo com que a
habituacdo ird ocorrer em relacdo ao estimulo irrelevante vai variar como uma funcgao
da demanda total requisitada num mesmo momento. Assim, quanto maior a
complexidade da tarefa, poderdo faltar recursos disponiveis para a inibicdo ativa do
distrator e isto poderd gerar uma lentificacdo da habituacdo com conseqiiente maior
interferéncia na tarefa (KROESE; SIDDLE, 1983).
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Para Muller-Gass et al. (2007), o desempenho na tarefa visual mais dificil
também foi prejudicado uma vez que o estimulo auditivo eliciou um desvio
significativo, mesmo quando as condicdes foram otimizadas para coibir esta
derrapagem atencional. A conclusdo dada, no entanto, foi a de que a distracdo
direcionada ao canal auditivo irrelevante seria um processo fortemente automatico que
ndo depende dos recursos centrais utilizados na tarefa principal, nem requer ou €
modulado pela atencdo. Sua natureza independente permite que seja desencadeado
mesmo diante de uma tarefa visual seletiva altamente focada.

O automatismo se contrapde ao processo controlado e opera sem precisar alocar
a capacidade atencional, o que ndo significa que seja imune as interferéncias da atencao.
Ao contrario, é possivel dependendo da situacdo, ter diferentes niveis de automatismo
do mais fraco ao mais forte (MULLER-GASS et al., 2007).

A probabilidade do distrator capturar a atengdo, depende do “locus” e da forca
do foco atencional daquele que escuta. Se a atencdo esta, por exemplo, direcionada a
estimulacdo auditiva, mesmo uma pequena mudanca no som irrelevante pode causar a
distracdo. Em contraste, se a atencdo estd engajada na tarefa visual, um estimulo
auditivo idéntico pode nédo disparar a troca atencional particularmente se a tarefa visual
for dificil (MULLER-GASS et al., op.cit.).

Portanto, apesar do automatismo sugerir uma resposta de desvio ndo sujeita a
controle voluntario, o mecanismo de troca atencional pode eventualmente ser
desativado, quando a atencéo é fortemente focada ao canal relevante.

O automatismo postulado por Muller-Gass et al (2007), esbarra em evidéncias
neuropsicoldgicas sobre a existéncia de mecanismo ativo de controle atencional
envolvendo distrator de diferente modalidade sensorial (ZHANG et al. 2006).

A percepc¢éo pode sofrer variagdes conforme a sobrecarga ocorra dentro de uma
mesma modalidade sensorial ou entre modalidades distintas. Zhang et al (2006) falam
da possibilidade de inibicdo ativa do distrator de modalidade distinta e Duncan et al.
(1997), partindo do pressuposto de que haveria uma capacidade atencional especifica
para cada modalidade sensorial, sustentam que se o distrator emana de um canal
sensorial distinto (e.g.auditivo), seria possivel o processamento simultdneo com o alvo
visual. Arnell; Jolicoeur (1999), no entanto, se contrapdem a esta idéia, alegando que

existem limitacGes da capacidade atencional central mesmo entre modalidades distintas
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ja que o déficit produzido pela interferéncia de dupla tarefa é amodal e independe da
modalidade sensorial.

Macdonald; Lavie (2011) embora sustentem que hd um compartilhamento de
recursos atencionais entre os canais auditivo e visual no que se refere a consciéncia da
presenca de um simples som, ndo negam que em algumas situacdes, seja possivel pensar
na existéncia de capacidades de processamento especificas para cada modalidade
sensorial.

Além da interferéncia dos canais sensoriais de apresentacdo dos estimulos, as
caracteristicas de padronizagdo ou dissonancia do distrator também influenciam.

Zhang et al. (2006) trabalharam tanto com distrator acUstico padronizado quanto
com desviante e perceberam uma auséncia do efeito de carga das fun¢des de controle
cognitivo (LAVIE, 1995) em relacdo aos tons repetitivos e padronizados, possivelmente
porque os neurdnios que respondem a eles, acabam se adaptando ou fatigando por conta
do amplo namero de repeticbes do mesmo estimulo. Desse modo, 0s sons repetitivos
podem ter sido excluidos previamente por um processo de adaptacdo sem que a sua
inibicdo requeresse o envolvimento de funcbes de controle cognitivo de alto nivel como
memodria de trabalho.

Existem também outras questdes que dizem respeito ao processamento dos
distratores, por exemplo, 0 momento em que sao apresentados e o seu significado. Bell
et al. (2010) concluiram que o efeito do som irrelevante quando comparado a condicéo-
controle de siléncio, implica num decréscimo no desempenho quando o mesmo é
apresentado durante a codificacdo ou retencdo dos itens a serem lembrados. Isto
interfere na capacidade de evocacdo dos itens apresentados numa dada sequiéncia visual
porque recursos atencionais sdo necessarios para manté-los num estado altamente
acessivel.

O tipo de estimulo sonoro e a presenca ou ndo de conteddo semantico
significativo tem um papel relevante porque quando o som figura como mero distrator,
pode ndo chegar a causar uma descontinuidade no processamento da informacdo
relevante. E em contrario senso, diante de estimulos significativos ou que tenham um
valor adaptativo, mesmo que se esteja bastante envolvido na tarefa, € provavel que a

atencéo a eles se dirija automaticamente (BELL et al., 2010).
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A distragéo pode ser entendida como uma descontinuidade da atengéo seletiva,
disparada por eventos imprevisiveis e infreqlientes que gera uma troca atencional
especifica da tarefa relevante em direcdo ao distrator, ndo havendo que se falar em
ampliacdo para uma capacidade atencional mais geral (HORVATH et al., 2008).

A selecdo dos estimulos relevantes e a habituagdo diante dos distratores
favorecem o bom desempenho. A questdo é que muitas vezes, por uma falha do
mecanismo de controle cognitivo, acaba ocorrendo a derrapagem atencional

involuntaria cujos mecanismos ainda precisam ser melhor investigados.
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1.5 TEORIAS E METAFORAS

Existem vérias teorias sobre a atencdo e uma que é bastante comentada pelos
estudiosos da area é a teoria do gargalo de garrafa (CRAIK, 1947; WELFORD, 1952,
1967), segundo a qual o processamento mental enfrenta barreiras no que tange a
execucdo simultdnea devido a existéncia de um canal Unico em que o estimulo é
analisado através de diferentes estagios como recuperacdo de memoria, decisdo, selecdo
de resposta, inicio da resposta ou sua excluséo.

No entanto, nem sempre este processamento serial é necessario, pois tudo
depende do grau de complexidade da tarefa e do quanto o individuo estd ou ndo
familiarizado com ela (PASHLER, 1997).

O conceito de gargalo se apdia na idéia de que ha um canal singular e de que
existem varios fatores que podem dificultar a tarefa paralela criando uma espécie de
“enfileiramento”, ou seja, de execugdo sucessiva em que se prioriza a selecdo de uma
resposta e ndo de outra, tais como, o nivel de dificuldade da operacdo, o grau de pratica
além de outros fatores psicologicos e neuronais (CRAIK, 1947; WELFORD,
1952,1967).

Apesar de considerar tais limitacOes, esta teoria ndo descarta a possibilidade da
concomitancia de respostas motoras em razdo de evidéncias empiricas que mostram que
se as tarefas fossem realizadas somente uma ap6s a outra, isto tomaria mais tempo do
que em geral leva para concluir a tarefa de objetivo duplo e simultdneo (PASHLER,
1997).

A teoria do “gargalo central” se traduz num modelo hibrido que ora pode ser
paralelo, ora serial, mas o que ainda nao se sabe ¢ o “local” onde o mesmo se situa, Ou
seja, ndo se tem clareza sobre o “locus” da seleg¢do desde a percepgao do estimulo até a
acdo. Nao se sabe tampouco, se ele seria fixo, enquanto caracteristica estrutural do
processamento de informagdes (PASHLER, 1997).

O conceito de gargalo, portanto, refere-se a idéia de um filtro ora bloqueador ora
meramente atenuante que separa aquilo que devemos prestar atengéo daquilo que deve
ficar de lado, podendo variar 0 momento em que ocorre esta filtragem, dai surgindo
varios conceitos como de selecdo prévia ou precoce, tardia, de controle paralelo e o de
filtro de atenuagdo (PASHLER, 1997).
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Conforme a teoria de selecdo prévia, os receptores sensoriais funcionam como
um filtro seletivo prévio que determina qual estimulo serd processado depois (idéia de
seletividade), sendo que este “maquinario” sé ¢ capaz de lidar com um estimulo de cada
vez (processamento seqiencial). O termo “prévio” ndo ¢ usado numa acepcao temporal
e sim, para designar a sequéncia de processamento em que a selecdo do estimulo
precede a sua identificagdo (BROADBENT, 1958).

Depois da informacdo ser registrada sensorialmente, ela se defronta com um
filtro que permite que apenas um canal de informacdo prossiga até alcancar a percepgéo
que é 0 momento em que se atribui um significado as sensacdes (BROADBENT, 1958).

Na selecdo prévia, antes dos estagios seletivos de processamento, muitas
distingdes perceptivas ndo sdo analisadas e, portanto, ndo ficam disponiveis para
qualquer propdsito discriminativo (DUNCAN; HUMPHREYS, 1989).

Sob este ponto de vista, a percepgdo é encarada como um processo limitado que
requer atencdo seletiva a qual ocorre logo no inicio depois de uma analise rudimentar
das caracteristicas fisicas que sdo usadas para distinguir entre o estimulo selecionado e o
ndo selecionado. Como resultado, o estimulo desatendido ndo é completamente
percebido (DUNCAN; HUMPHREYS, 1989).

Jé& na selecdo tardia (DEUTSCH; DEUTSCH, 1963; NORMAN, 1968), acredita-
se que o reconhecimento de objetos familiares seja feito automaticamente pelo aparato
neural sem limite de capacidade, independente se a pessoa escolheu atender ou ignorar
aquele estimulo.

Trata-se de um processo paralelo e automatico e que ndo pode ser
voluntariamente evitado na medida da existéncia de uma capacidade disponivel
remanescente. Guarda relacdo com a hipotese de percepcao nao seletiva pela qual todos
os estimulos (atendidos e ndo atendidos) sdo processados do mesmo modo. No entanto,
somente o estimulo atendido é que é selecionado e identificado a partir de um sistema
que envolve consciéncia, memoria e resposta (PASHLER, 1997).

Refere-se a um filtro bloqueador tardio em que as limitacGes do processamento
seletivo sO aparecem ap0s a analise ter sido completada tanto em termos sensoriais
como percepto-conceituais, sendo que nem todo estimulo transmitido a pessoa, sera
necessariamente identificado (DEUTSCH; DEUTSCH, 1963; NORMAN, 1968).
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Aqui, ndo existe a necessidade da selecdo, sendo que ela sé ocorre tardiamente,
apos a plena percepcdo a fim de fornecer a resposta relevante (LAVIE, 1995).

A partir destas duas concepcdes é que surgiu a idéia do controle paralelo que faz
parte do mesmo continuum, figurando como uma proposta “intermediaria”, que mescla
elementos das duas formulagdes anteriores. Segundo este modelo, quando um estimulo
é atendido e o outro rejeitado, o segundo ndo vai além de um nivel fisico e sensdrio, ou
seja, ele é previamente barrado como se postulou na teoria de selecdo prévia. Contudo,
quando dois estimulos sdo atendidos, ambos sdo identificados em paralelo, como na
segunda teoria. Esta possibilidade tem caracteristicas Unicas, uma vez que cabe ao
sistema executar um ou outro conforme aquilo que se mostrar mais vantajoso
(PASHLER, 1997).

De acordo com a teoria do filtro de atenuagdo, postula-se que para se reconhecer
um estimulo é necessario o acumulo de informagfes (memdria) além da ativacdo de
certas unidades detectoras. O estimulo ndo atendido € filtrado apenas de forma parcial,
mas ndo totalmente bloqueado. Em algum grau, existe um processamento perceptual e
sensorial do estimulo irrelevante, porém ele é incompleto, produzindo uma ativagédo
mais reduzida no cérebro em areas que envolvem um estagio inicial de reconhecimento
de objetos. Devido a esta atenuacéo, ele ndo provoca uma ativagao suficiente, contudo,
se se entra em contato com outros estimulos de mesma natureza que foram
recentemente ativados, isto vai criar uma ativacdo parcial, suficiente ao reconhecimento
do objeto, naquilo que é chamado de “priming” (TREISMAN, 1960).

O estimulo ndo atendido, portanto, em algum grau, conta com a possibilidade de
um processamento superior.

Conforme esta teoria de atenuacao, de inicio, as propriedades fisicas dos objetos
sdo analisadas pré-atentivamente e de modo simultaneo em relagéo a todos os estimulos
que chegam. Aqueles que sdo parecidos com o alvo, sdo transmitidos para o proximo
estadgio. Analisa-se também se seguem um certo padrdo e caso sigam, o sinal €
vigorosamente transmitido em detrimento dos estimulos que ndo obedecem a tais
caracteristicas. E por ultimo, a atencéo é focalizada naqueles estimulos bem-sucedidos,
aos quais se atribui um significado (STERNBERG ,2000).

O enfoque nas variagOes temporais da percepcdo do estimulo, ndo tem muita

relevancia pratica na medida em que as diferencas sdo muito pequenas, da ordem de
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milissegundos. O que tem relevancia é a preocupagdo em entender como se da o
processamento das informagdes.

Teorias mais recentes se afastam dessa idéia de filtro e vdo em direcdo a nocgéo
de partilha de recursos atencionais (KAHNEMAN,1973), partindo do pressuposto de
que sdo limitados e talvez modulados pelos diferentes canais sensoriais. Este
compartilhamento ndo diz respeito apenas as atividades perceptuais como também
ocorre nos planos cognitivo e motor e se dirige aqueles estimulos que foram atendidos
ou priorizados, podendo-se optar por redistribuir a atencdo conforme as exigéncias da
tarefa.

De acordo com Sternberg (2000), a teoria dos recursos tem recebido criticas por
ser vaga e simplificar demais as coisas. Ela ndo explica, por exemplo, a maior facilidade
que as pessoas tém na divisdo da atencdo quando as tarefas competidoras sdo de
modalidades distintas, como escutar uma mausica e ser capaz de escrever a0 mesmo
tempo. Por outro lado, ele conclui que tanto a teoria dos recursos como a do gargalo de
garrafa podem ser vistas como complementares e que para melhor entender este
fendmeno, é necessario recorrer as teorias que tentam explicar a sondagem visual.

Enquanto a vigilancia envolve uma espera passiva quanto ao surgimento de um
estimulo, a sondagem pressupde uma procura ativa (STERNBERG, 2000).

Na teoria de sondagem por integracdo de -caracteristicas, por exemplo,
normalmente, o alvo difere dos distratores por uma caracteristica singular (ex: procura
por um S azul dentre distratores vermelhos e verdes) de modo a permitir seja feito um
monitoramento paralelo envolvendo aquela caracteristica relevante em qualquer parte
do campo visual. Este rastreamento mais grosseiro é feito pré-atentivamente sem
necessidade de usar recursos atencionais focalizados sendo possivel quando o alvo tem
caracteristicas distintivas claras de modo a facilitar a sua deteccdo. Neste caso, as
pessoas sdo capazes de discrimina-lo rapidamente sendo que os distratores e o
correspondente tamanho da exibicdo ndo atrapalham a sondagem (TREISMAN ,1986;
STERNBERG, 2000).

Contudo, quando o estimulo alvo ndo tem caracteristicas distintivas claras, ndo é
conhecido de antemdo, é definido por um conjunto de atributos, sendo que cada
distrator compartilha ao menos uma dessas caracteristicas com o alvo (ex: busca por um

X vermelho dentre Os vermelhos e Xs verdes), a identificagdo torna-se possivel atraves
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da sondagem por conjuncdo que implica num estagio adicional de processamento em
que se procura combinar as caracteristicas desses objetos, processando-os um a um, de
modo serial/ sequencial, o que torna o processo mais dificil e lento j& que demanda
atencdo focada e sofre os efeitos danosos do tamanho da apresentacdo. (TREISMAN,
1991; POSNER; PETERSEN, 1990; DUNCAN; HUMPHREYS, 1992).

O processamento visual, portanto, pode realizar-se em dois niveis diferentes. No
primeiro (pré-atentivo), os dados sensoriais sdo abarcados simultaneamente,
compreendendo todo o campo visual com estimulos multiplos e de forma automatica,
sem necessidade de focar a atencdo. J& outros aspectos parecem depender de uma
atencdo focada (nivel atentivo) e de um processamento serial necessario para sintetizar
as propriedades dos objetos a fim de que possam ser identificados e analisados num
nivel mais profundo (de classificacdo semantica) sendo que eventual erro de sintese
pode resultar numa ilusdo de 6tica (STERNBERG, 2000).

Duncan; Humphreys (1992) ao se referirem as teorias de Treisman (1991) falam
que logo no primeiro estagio de processamento paralelo, criam-se mapas de ativacdo
independentes para cada caracteristica do campo visual e que na busca por conjuncao,
as informacdes desses diferentes mapas teriam de ser combinadas num mapa mestre
geral. A competicdo entre essas regides serve para direcionar o foco da atencdo para o
local de maior ativacdo (por ex. o alvo). Porém, na busca por conjuncdo, os distratores
também recebem alguma ativacdo ja que possuem ao menos uma caracteristica do alvo.

J& pela teoria de similaridade também chamada de teoria do engajamento
atencional, se postula que quanto maiores as semelhancas entre alvo e distratores, tanto
maior a dificuldade de discriminacdo. Quando os distratores tém uma uniformidade
entre si, isto facilita a identificacdo do alvo e em contrario senso, dificulta, quando os
mesmos tém caracteristicas heterogéneas. A dificuldade da sondagem depende do grau
de similaridade entre os alvos e os distratores, assim como, do grau de disparidade entre
os distratores devido aos efeitos de agrupamento perceptivo e de inibicdo que se
distribui aos demais estimulos agrupados e ndo propriamente do ndmero de
caracteristicas a serem integradas, conforme postulado por Treisman. O desempenho
costuma ser pior quando a similaridade entre alvo e néo alvo é alta e a similaridade dos
ndo alvos é baixa (DUNCAN; HUMPHREYS, 1989, 1992).
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De acordo com este modelo (de similaridade), s6 prestamos atencdo a uma
pequena quantidade de informagdes presentes na cena visual e esta limitacdo é que
produz a necessidade da selecdo. O estagio inicial de agrupamento perceptivo (de
descricdo perceptual) é seguido por uma interacdo competitiva entre os estimulos que
guia o acesso seletivo para a memdria de curto prazo visual e conseqlientemente, para a
consciéncia e depois para a agdo. O estimulo ganha “peso”e recebe uma maior ativagdo
na medida em que corresponde a uma descricdo interna da informacdo necessaria ao
comportamento corrente. Trata-se de um processamento paralelo baseado numa
representacdo do estimulo, estruturado hierarquicamente através do campo visual. Esta
representacdo tem toda uma “sofisticacdo” na medida em que se apdia ndo apenas nas
propriedades fisicas do estimulo, como localiza¢do, movimento, cor, tamanho, forma,
textura etc como também estabelece contato com as suas propriedades ndo visuais,
ligadas ao significado e arquivadas na meméria (STERNBERG, 2000).

Para servir como foco da atengdo, uma parte da descri¢do do estimulo deve ser
selecionada para acessar a memdria de curto prazo visual, agindo sempre de modo
competitivo ja que 0 acesso a esta memoria é limitado (STERNBERG, 2000).

Existem dois fatores principais que determinam o peso do estimulo na sele¢do:
O primeiro € o que ja foi apontado acima, ou seja, a correspondéncia entre o estimulo
que chega e o padrdo de informacdo que é correntemente necessario a a¢do e o segundo
fator, tem relacdo com o elo de ligacdo entre os pesos (de ativacdo), pois qualquer
mudanca num estimulo é distribuida aos demais de acordo com a for¢a de agrupamento
perceptual (STERNBERG, 2000).

Para Duncan; Humphreys (1989), a dicotomia apontada por Treisman
(1986,1991) entre busca paralela e serial ndo tem muita relevancia, pois trata-se de um
mesmo continuum de eficiéncia empregada na procura. A segunda diferenca é que a sua
teoria ndo se baseia nos diferentes atributos do estimulo e sim, mais abstratamente, na
relacdo de similaridade entre eles, o que pode envolver qualquer atributo.

Como alternativa a proposta de Treisman (1991) e de Duncan e Humphreys
(1989,1992), surgiu também a teoria da sondagem orientada proposta por Cave e Wolfe
(1990) segundo a qual tanto a sondagem de caracteristicas quanto a por conjuncao
envolvem dois estagios consecutivos: Primeiramente, com base nas caracteristicas do

alvo, a pessoa ativa simultaneamente uma representagdo mental de todos os alvos
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potenciais e num momento posterior, avalia cada um dos elementos ativados para
escolher a sua resposta (STERNBERG, 2000).

Na sondagem orientada, partiu-se de um paradigma parecido com o adotado pela
teoria de integracdo de caracteristicas, tendo sido introduzidas modificacdes que dizem
respeito as interacdes entre o primeiro estagio (paralelo) e o segundo (serial). Na busca
orientada, o estagio serial (proprio de operagdes mais complexas e que se limita a uma
parte do campo visual) permite que o alvo seja encontrado mais rapidamente (inclusive
nas situaces em que € definido por um conjunto de elementos) porque a busca é guiada
pelo estagio paralelo que utiliza informagdes de todas as diferentes caracteristicas que
geram a probabilidade de um estimulo ser o alvo (CAVE; WOLFE, 1990).

Porém, estas informacBes ndo sdo perfeitas e estdo sujeitas a interferéncia dos
ruidos de modo que o alvo nem sempre € localizado imediatamente. Contudo, mesmo
quando esta orientacdo ndo é totalmente precisa, ela encurta o tempo pela limitacdo do
namero de distratores que o estagio serial processa antes de encontrar o alvo. Cada
caracteristica é resumida e produz um mapa especifico de ativacdo que tem valor para
cada regido onde o alvo possa hipoteticamente estar localizado. Quando o estagio serial
esta pronto para processar 0 novo elemento, ele escolhe aquele de maior ativacdo dentro
desse mapa e somente neste segundo estagio € que a resposta é iniciada (CAVE;
WOLFE, 1990).

Além dessas teorias sobre o rastreamento visual, existem outros construtos que
se utilizam de metéaforas para entender como se processa a atengdo visuo-espacial, como
a teoria do holofote atencional (POSNER;PETERSEN,1990), da lente zoom
(ERIKSEN;ST.JAMES,1986; ERIKSEN;YEH,1985), do gradiente atencional
(SHULMAN; SHEEHY; WILSON, 1986), do modelo modificado de atencdo visuo-
espacial (KRAFT et al, 2005) e do chapéu mexicano (MULLER et al., 2005).

Pela teoria do holofote da atencdo (POSNER;PETERSEN,1990), se apregoa
que do mesmo modo que um holofote de luz ilumina uma dada regido no espaco, a
atencdo também faz o mesmo, focalizando certos estimulos a fim de permitir um
processamento mais eficiente.

Trata-se, portanto, de uma referéncia a atencdo focada em que ha uma
delimitacdo espacial dos estimulos que serdo percebidos através do holofote atencional

em detrimento daqueles que ficaram de fora ou que ndo foram priorizados.
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Eventualmente, a area abrangida pode expandir-se, mas isto conduz a um custo
temporal de deslocamento (POSNER;PETERSEN,1990).

Assim como o holofote s6 ilumina uma regido por vez, para Posner; Petersen
(1990) dificilmente o foco atencional poderia ser dividido (CANTO-PEREIRA, 1999).

Embora a analogia com o holofote seja grosseira, ela capta algumas dindmicas
envolvidas no engajamento, desengajamento e na movimentacdo da atengéo
(POSNER;PETERSEN,1990).

Para a teoria da lente  zoom (ERIKSEN;ST.JAMES,1986;
ERIKSEN;YEH,1985), o tamanho do foco atencional pode variar conforme as
necessidades da tarefa a ser executada, bem como, pode ser manipulado através de
sugestoes.

A maneira de uma lente de baixa poténcia, existe um amplo campo de visdo sem
que haja uma amplificacdo dos objetos dentro dele o que permite uma pequena
discriminacdo dos detalhes. Esta configuragdo menos potente da “lente” equivale a uma
distribuicdo uniforme dos recursos atencionais e a um processamento paralelo dos
estimulos dentro do campo de modo que quanto maior a area abrangida, em tese, menor
a densidade dos recursos disponiveis. Devido a esta baixa densidade, o processamento
é mais lento e limitado em termos de quantidade de informacGes a serem extraidas, dada
a  distribuicdo  dos recursos atencionais (ERIKSEN;ST.JAMES,1986;
ERIKSEN;YEH,1985).

Nos casos em que a exibicdo dos estimulos é precedida por uma sugestdo, o
efeito de lente zoom comeca a restringir o foco de visao, criando uma amplificacdo da
lente que reduz o campo de visdo, porém aumenta (respeitados certos limites) o acesso
aos detalhes dos objetos, tornando mais rapido o seu processamento. Esta mudanca de
foco também supde um tempo de laténcia, uma vez que demora até o sujeito perceber a
sugestdo e reagir a ela. Estas sugestdes prévias permitem que 0S recursos atencionais se
concentrem numa dada localidade espacial antes que a exibicdo ocorra e isto acelera a
identificacdo do alvo porque permite a concentracdo desses  recursos
(ERIKSEN;ST.JAMES,1986; ERIKSEN;YEH,1985).

O desempenho, contudo, depende de outras variaveis que ndo apenas a atencéo.
Sofre a interferéncia de limitagbes motoras, sensoriais e mesmo em nivel de

processamento central. O simples aumento da alocagcdo de recursos atencionais nao
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garante necessariamente uma melhora no desempenho. Esta alocagdo depende do grau
de familiaridade em relacdo a tarefa, além de outras varidveis motivacionais
(ERIKSEN; ST.JAMES, 1986).

No modelo de gradiante atencional, a densidade do foco é variavel havendo uma
maior alocacdo de recursos para a posigdo esperada e a sua consequente diluicdo nas
regides periféricas. O processamento da atencdo visual é diferente quando a sugestdo
estd numa posicdo central de quando esta na periferia em que ocorre uma perda de
resolucdo que reflete a forma como a atencdo se espalha por regides espaciais mais
amplas. O foco atencional é mais amplo na periferia, o que faz com que a efetividade
central e periférica ndo tenham a mesma potencialidade.(SHULMAN; SHEEHY;
WILSON, 1986)

Mais recentemente, surgiram o modelo modificado de atencdo visuo-espacial
(KRAFT et al, 2005) e 0 modelo de chapéu mexicano (MULLER et al., 2005).

Kraft et al (2005) postulam que a atencdo pode ser dividida através dos
hemicampos exibidos, por exemplo, em tela de computador, havendo neste caso, um
aumento dos recursos atencionais. Mas a mesma cria um foco unitario dentro de um
mesmo meio-campo. Trata-se um sistema hibrido, composto de dois estagios: a fase de
intencéo e a de selecéo.

Inicialmente, na fase de intencdo, antes da apresentacdo do estimulo, a atencéo
pode ser alinhada de modo unitario (como numa lente zoom) dentro de cada
hemicampo. Quando o estimulo é apresentado, comeca a fase de selecdo em que o
distrator pode ser excluido num estagio de processamento precoce ou tardio,
dependendo da demanda da tarefa. Por conta da disponibilidade de recursos extras
qguando o sistema de atencdo de ambos os hemisférios esta ativado, a informacdo pode
ser processada com maior eficiéncia num estagio precoce de processamento visual,
produzindo uma vantagem de campo bilateral (KRAFT et al, 2005).

De acordo com este modelo, cada hemisfério cerebral é capaz de um controle
simultaneo do foco atencional. Estes hemisférios atuam de forma parcialmente
independente e estdo ligados por processos 6culomotores (KRAFT et al, 2005).

No modelo de chapéu mexicano, Muller et al. (2005) sugerem que a distribuicao
da modulacdo da atencdo dentro do cértex visual ocorre de maneira analoga a de um

“chapéu mexicano” em que no centro da regido atendida hd uma maior concentracéo de
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recursos atencionais, permitindo um processamento melhorado. No entorno, contudo, ha
um primeiro anel de menor densidade desses recursos e que tem um correlato
fisioldgico pois ali ocorre uma supressdo da atividade neural em porcbes do cortex
estriado que codificam regiGes circunvizinhas ao item atendido, gerando uma
diminuig&o da percepcao.

Apesar dessa inibicdo, com o aumento da distancia do foco atencional, hd um
aumento linear da capacidade perceptual, mas ela s6 cobre a parte mais externa que
forma um segundo anel que corresponde a borda do chapéu mexicano. Ali, a densidade
dos recursos atencionais € intermedidria, ou seja, hd uma acuracia menor do que a
existente na regido do foco, porém, sem a inibicdo encontrada no primeiro anel
(MULLER et al., 2005).

Neste mesmo estudo, Mdller et al. (2005) avaliaram a interferéncia de letras
distratoras na discriminacdo do alvo em funcéo da distancia entre os distratores e o0 item
atendido. Falam também do grau de dificuldade da tarefa e de que naquelas mais
demandantes, existe uma focalizacdo mais forte da atencdo, o que diminui ou mesmo
faz cessar a interferéncia dos distratores, que assim, parecem interferir mais no

processamento da atencdo distribuida do que na atencéo focada.
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1.6 FISIOLOGIA ENVOLVIDA NA ATENCAO

A atencdo depende do aparato sensorial ja que € gracgas a ele que os estimulos
sdo percebidos e embora exista uma interacdo dos 6rgdos dos sentidos, a visdo tem para
0 homem uma relevancia significativa.

De todos os estimulos que chegam ao aparato sensorial, pode-se dizer que a
principal via de entrada é através do sistema visual e embora todos os elementos
estruturais do olho participem da percepcdo da informacdo, a retina tem um papel
central uma vez que contém os receptores sensoriais da visdo (KANDEL et al, 2000).

A luz entra pela cérnea, é projetada no fundo do olho e convertida em
informacao eletro-quimica pela retina. Em seguida, estes sinais, através do nervo o6tico,
chegam aos centros superiores do cérebro e sdo processados para a geracdo do
fendmeno perceptual que tem relagdo com a construgdo mental de uma informagéo
tridimensional estavel (KANDEL et al, 2000).

Mas, além da entrada sensorial dos estimulos (input), para que haja o seu
processamento, sdo necessarias outras condicdes ligadas a consciéncia e ao estado de
alerta.

Os mecanismos neurofisioldgicos da atencdo envolvem o sistema reticular de
ativacdo, tanto na via ascendente quanto descendente. A seletividade da atencédo
pressupde um estado de vigilia do cortex, bem como, a manutencdo de um nivel 6timo
de excitabilidade. A manutencdo deste tonus esta relacionada a conservacéo de relacdes
normais entre o tronco superior e o cértex e, sobretudo, pelo trabalho da formacdo
reticular (LURIA, 1979).

A formacdo reticular recebe excitagbes derivadas dos extero-receptores que
conduzem as informacdes afluentes do mundo exterior e as conduzem as areas
superiores do tronco e do nucleo do tdlamo oOtico para que posteriormente cheguem ao
cortex cerebral. Para a manutencdo da vigilia, também participa o sistema reticular
descendente cujos filamentos comecam no cértex cerebral (sobretudo, nas &reas mediais
e médio basais dos lobos frontais e de sua regido limbica, em especial, envolvendo
neurdnios do hipocampo e dos glanglios basais) e se dirigem tanto para os nucleos do
tronco como para os nucleos motores da medula espinhal (LURIA, 1979).
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Sé&o estes dois componentes do sistema reticular que asseguram a auto-regulagéo
dos estados ativos do cérebro e intermediando o cortex e o tronco, estabelecem ligacoes
bilaterais que tem tanto uma influéncia ativadora genérica quanto seletiva. Para a
vigilia, portanto, ndo basta apenas o afluxo dos impulsos sensoriais, € necessaria a
manutencio desse sistema reticular ativador (LURIA, 1979).

Além do papel da formacdo reticular, outras estruturas estdo envolvidas no
processo atencional.

Posner e Rothbart (2007), por exemplo, especificam as funcBes préprias da
atencdo, como sendo o alerta, a orientacdo e execucéo e relacionam cada uma delas com
as respectivas estruturas fisioldgicas e moduladores quimicos envolvidos, a saber: o
alerta é processado através do locus coeruleus, frontal direito e cortex parietal, tendo
como modulador, a norepinefrina. Ja a orientacdo envolve o cortex parietal superior, a
juncdo parietal temporal, o campo visual frontal e o coliculo superior, tendo como
modulador, a acetilcolina. E finalmente, a execucdo da atencdo envolve o cingulo
anterior, ventral lateral, pré-frontal e os ganglios de base, relacionando-se com a
dopamina.

A manutencdo do estado de alerta depende, pois, da integridade do hemisfério
cerebral direito e da agdo moduladora da norepinefrina presente no locus coeruleus.
Pacientes com lesdes nestas areas apresentam sinais de negligéncia e dificuldades no
controle da atencéo espacial (POSNER; PETERSEN, 1990).
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1.7 HIPOTESE PRE-MOTORA

O direcionamento da atencdo seja ele feito de modo ostensivo ou encoberto
depende ndo apenas das emocdes e de fatores motivacionais como também relaciona-se
com a idéia de movimento.

De acordo com Ldria (1979), a atengdo é fruto de uma manifestacéo de objetivos
motores ou ideomotores que servem de base a cada ato volitivo sendo constituida por
sinais dos esforcos nervosos que caracterizam qualquer tensdo provocada por uma
atividade determinada dirigida a um objetivo.

Conforme a hipotese pré-motora da atengdo visual, a sua orientacdo voluntaria
envolve a programacao de um movimento ocular sacadico para a posicao almejada, o
que corresponde a um estagio pré-motor da transformacdo sensorio-motora. Apos esta
programacdo motora é que os olhos sdo direcionados aquela posicdo caso este
movimento n&o seja bloqueado voluntariamente. Este programa especifica a direcdo do
movimento ocular e a exata amplitude a ser coberta (RUSHWORTH et al ,2003).

A atencdo motora que designa 0 processo que antecede o0 movimento ocular e/ou
dos membros envolve o cértex pré-motor principalmente no hemisfério esquerdo,
responsavel pela selecdo dos movimentos como também, o cortex parietal que esta
relacionado a preparacdo, intencbes e redirecionamento dos movimentos, sendo que
uma parcela da regido parietal esta relacionada a atencao visuoespacial e o restante diz
respeito a alocacdo da atencdo para o controle dos movimentos dos membros. Algumas
regides parietais particularmente no hemisfério direito estdo relacionadas a orientagdo e
redirecionamento da atencdo encoberta, além de outras regides parietais como a inferior
e a posterior, principalmente, no hemisfério esquerdo que também contribuem para a
atencdo motora (RUSHWORTH et al ,2003).

Desse modo, pacientes com lesdes parietais podem apresentar sinais de apraxia
ideomotora, denotando uma dificuldade ndo apenas para imitar certos movimentos
como também, para realizar uma seqliéncia deles o0 que exige um constante
redirecionamento da atengdo motora de um movimento para o outro (RUSHWORTH et
al ,2003).

Esta hipOtese pré-motora se baseia em algumas evidéncias experimentais.

Pessoas que tiveram lesOes nas regides cerebrais envolvidas na programacéo de acOes
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motoras direcionadas a uma dada regido no espago, tendem a negligenciar o estimulo
que aparece na mesma regido. Em estudos comportamentais com animais e humanos, se
tem identificado certas regides especificas do cérebro que uma vez lesionadas
prejudicam a acdo e produzem uma negligéncia numa das seguintes dimensdes: nocao
de direita e esquerda, acima e abaixo, perto ou distante (GAWRYSZEWSKI;
CARREIRO, 1996).

A movimentacdo da atencdo de um estimulo ao outro também sofre a influéncia
de sugestbes que podem, por exemplo, ser manipuladas experimentalmente e que
induzem a sua focalizagdo para uma ou outra regido no espaco.

A orientacdo para uma posicao especifica no espaco a partir de uma sugestdo
prévia facilita o processamento dos sinais que ocorrem naquela posicdo (atendida), o
que em situacdes de laboratdrio, é possivel verificar através de um tempo de reacédo e
resposta (seja ocular e/ou manual) menor do que quando o alvo surge numa localidade
inesperada (normalmente, chamada de posicdo desatendida), obrigando o sujeito a uma
mudanca no programa ocular, o que acarreta um custo cuja magnitude depende da
caracteristica do movimento que deve ser modificado (GAWRYSZEWSKI;
CARREIRO, 1996).

Tanto em humanos como em macacos, foram identificadas trés areas que estdo
particularmente envolvidas neste efeito de facilitacdo da deteccdo do alvo na regido
priorizada. S0 elas: o lobo parietal posterior, o nucleo pulvinar lateral do talamo
postero-lateral e o coliculo superior. Qualquer dano nestas areas pode reduzir a
habilidade para mudar a atencdo de modo encoberto, mas cada area parece produzir um
tipo de déficit especifico (POSNER; PETERSEN,1990).

Portanto, o atendimento de um estimulo na localidade atendida gera ndo apenas
uma maior rapidez de resposta como também uma maior ativacdo cerebral permitindo
com que seja notado a partir de limiares mais baixos (POSNER; PETERSEN,1990).
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1.8 ANORMALIDADES ATENCIONAIS

Tanto a atencdo involuntaria quanto a arbitraria podem ser afetadas de diferentes
formas, 0 que pode estar associado a varios quadros organicos e psiquiatricos.

Falar de ateng&o implica em lidar com dois conceitos: o de tenacidade e o de
vigilancia. A primeira guarda relagdo com a capacidade do individuo de fixar a sua
atencdo sobre um dado objeto; ja a vigilancia € a qualidade da atencdo que permite ao
individuo mudar de foco (DALGALARRONDO, 2000).

Dentre as anormalidades atencionais, tem-se a hiperprosexia que ¢ um estado de
atencdo exarcebada em que hd uma tendéncia a obstinagcdo sobre certos objetos com
surpreendente infadigabilidade; a hipoprosexia, comum nos estados de apatia e
depressdo em que ocorre a perda da capacidade de concentracdo com fadigabilidade
aumentada, o que dificulta a percepcdo dos estimulos e a sua compreenséo, criando uma
dificuldade crescente para a realizagdo de todas as atividades psiquicas complexas.
Tem-se ainda, a aprosexia que é a total abolicdo da capacidade atencional denotando
deficiéncia intelectual e inibicdo cortical (DALGALARRONDO, 2000).

Ha& que se distinguir também a distracdo da distraibilidade. Na primeira, ocorre
uma superconcentracdo da atencdo sobre o objeto de interesse com inibi¢do do restante,
caracterizando-se por hipertenacidade acompanhada de hipovigilancia. Ja a
distraibilidade se exprime pela instabilidade marcante e mobilidade da atencdo
voluntaria com dificuldade para se fixar ou para se manter em qualquer ponto que
implique num esforgo produtivo (DALGALARRONDO, 2000).

A distraibilidade esta presente nos transtornos hipercinéticos (F90) que se
caracterizam por um problema central de desatencdo marcante a qual é facilmente
desviada de um objeto a outro, gerando dificuldades de aprendizado e adaptacdo, perda
de interesse e falta de persisténcia em tarefas que demandam esforco cognitivo como € o
que ocorre no transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (F90.0) e no
transtorno de déficit de atencdo sem comportamento hiperativo (F98.8)
(CLASSIFICACAO DE TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO
DA CID-10, 1993).
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1.9 ANSIEDADE E ATENCAO: UMA INTERFERENCIA MUTUA

Apesar da natureza cognitiva da atencdo enquanto funcéo psicoldgica superior,
ela esta intimamente associada as emocoes e a ansiedade.

Como ja foi dito, as emogdes se expressam corporalmente através de toda uma
ativacdo somatica ndo sujeita a controle voluntério. Porém, a vivéncia emocional
também é caracterizada por aspectos psicoldgicos ligados ao modo como as pessoas
avaliam mentalmente as situaces, 0s outros e a si mesmas (DAMASIO, 1996).

Disto resultam duas categorias de emocdes: as primarias que sdo inatas e pré-
organizadas pelo sistema limbico, sobretudo, na regido da amigdala e do cingulo. E por
outro lado, as emoc@es secundarias que estdo baseadas ndo apenas no sistema limbico,
mas também envolvem o cértex pré-frontal e somato-sensorial. Elas tém inicio a partir
das consideracGes deliberadas e conscientes que o individuo constréi sobre 0 mundo a
sua volta (DAMASIO, 1996).

Damasio (op.cit.) ainda diz que (1996:168):

“Em conclusdo, a emocdo € a combina¢do de um processo
avaliatério mental, simples ou complexo, com respostas
dispositivas a esse processo, em sua maioria, dirigidas ao
corpo propriamente dito, resultando num estado emocional
do corpo, mas também dirigidas ao préprio cérebro (nucleos
de neurotransmissores no tronco cerebral) resultando em
alteracoes mentais adicionais.”

As alteracbes autondmicas, enddcrinas, motoras e esqueléticas preparam o corpo
seja para comunicar os estados emocionais, seja para prepara-lo para a acdo. Conforme
a natureza dos estimulos, nocivos ou prazerosos, 0 organismo se prepara para a luta ou
para a fuga, para a experiéncia sexual ou para outros comportamentos adaptativos
(TARSITANO, 2002).

O cérebro pensante se desenvolveu a partir das emogdes e isto revela muito
sobre a relagdo entre razdo e sentimento. As emocOes desempenham uma fungéo
decisiva na arquitetura neural e influenciam o funcionamento do resto do cérebro,
incluindo os centros de pensamento (GOLEMAN, 1995).
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A ansiedade € também uma experiéncia emocional e esti baseada em mudancas
cognitivas, afetivas, fisiologicas e comportamentais que ocorrem no processamento das
informacdes sendo decorrentes tanto de componentes mais primarios e automaticos
quanto de outros, elaborativos. Subjetivamente, o individuo sente-se apreensivo ou
amedrontado. Num nivel cognitivo, ela pode envolver sintomas senso-perceptuais como
hipervigilancia e consciéncia auto-focada, baixa concentracdo e dificuldade para
raciocinar alem de distor¢6es cognitivas (SHINOHARA, 2001).

A resposta que 0 sujeito apresenta diante de situacdes estressantes sempre ira
depender da avaliacdo que ele faz do estimulo e dos seus recursos de enfrentamento.
Ocorre que esta avaliacdo ndo é determinada apenas pelo significado intrinseco da
situacdo, dependendo também de toda a historia pessoal, do aprendizado e de
experiéncias prévias (MARGIS et al., 2003).

Ou seja, frente a uma situacdo estressora, o tipo de resposta vai depender ndo
apenas da magnitude e freqiiéncia do evento como também de uma conjuncdo de fatores
ambientais e ligados a predisposicdo genética que geram diferencas de suscetibilidade
individual (MARGIS et al., 2003).

Na ansiedade patoldgica, as distor¢cBes cognitivas estdo sempre presentes e se
manifestam através de interpretacGes equivocadas de estimulos neutros ou ambiguos
como ameacadores e perigosos, atraves de generalizacdes, do uso exagerado de
estratégias de esquiva ou evitacdo, de predicdes de futuro catastréficas, sendo também
comum que 0 sujeito subestime sua capacidade para lidar com as referidas situagdes
(SHINOHARA, 2001).

O medo e a ansiedade passam a ser reconhecidos como patoldgicos quando sao
exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, quando interferem na qualidade
de vida, no conforto emocional ou no desempenho diario do individuo. Tais reagdes se
desenvolvem mais comumente em pessoas com predisposicdo neurobiologica herdada
(CASTILLO, 2000).

Vérios sdo os comportamentos antifuncionais induzidos pela ansiedade e que
podem comprometer a interagdo do individuo com o ambiente. A ansiedade muitas
vezes, estd na génese de condutas bizarras, na paralisacdo de atividades, na supresséo de

respostas, na inquietacdo, na descoordenacdo motora ou perceptivo-motora, em
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distorcdes de percepcdo e na reducdo da flexibilidade do comportamento (PESSOTTI,
1978).

Obviamente que a reiteracdo desses comportamentos antifuncionais e o fracasso
nas interagbes interpessoais que costumam ocorrer nos transtornos ansiosos
realimentam o ciclo perverso de medo e inseguranga diante de situagOes futuras,
comprometendo a auto-estima e predispondo o individuo ao desenvolvimento de outras
comorbidades, como a depressao ou a distimia.

A ansiedade, portanto, reflete 0 medo e a inseguranca de que algo (no futuro
proximo ou mais distante) possa dar errado ou ndo sair de acordo com as expectativas
(PETRAC et al. 2009).

O que distingue a ansiedade de outros estados afetivos e Ihe da especificidade é
a sua dependéncia de uma percepcao de perigo ou ameaca, bem como, de insuficiéncia e
perda de controle sobre fatores ambientais ou sobre o prdprio organismo além de uma
precariedade no repertério de respostas alternativas diante do imprevisto (PESSOTTI,
1978).

Quando a resposta de enfrentamento ao evento estressor é capaz de solucionar a
contento a situacdo, isto provoca uma diminui¢cdo na ativacdo somatica, possibilitando
um apaziguamento interno. Contudo, Se a resposta ao estresse gera uma ativagédo
fisioldgica frequente e duradoura ou intensa pode precipitar um esgotamento de
recursos com o0 aparecimento de transtornos psicofisioldgicos diversos. O
desenvolvimento de um transtorno esta diretamente relacionado a freqiiéncia e duragédo
de respostas de ativacdo provocadas por situacdes que o individuo avalia como
estressoras para si (MARGIS et al., 2003).

Em situacbes de teste, € muito comum o eliciamento de uma resposta
ansiogénica devido principalmente a dois fatores: a preocupagéo e a emocionalidade. A
preocupacdo tem sido descrita como pensamentos sobre as consequiéncias de eventual
fracasso, o que provoca um desvio da atencdo em relacdo a demanda da tarefa. Ja a
emocionalidade refere-se a sentimentos e reacdes fisiologicas desagradaveis evocados
pela tensdo dos exames, 0 que pode conduzir a erros e até mesmo ao bloqueio da
memoria (SPIELBERGER, 1981).

Existem varios modelos animais voltados ao estudo da ansiedade. O modelo

ideal deveria simular a condicdo humana na causa, nos efeitos, na terapia, nos
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mecanismos cerebrais para que tivesse uma utilidade pratica permitindo detectar, por
exemplo, efeitos seletivos de drogas além de ter consisténcia tedrica por encaixar-se
dentro de um sistema psicoldgico. Mas na pratica, a validacdo desses modelos acaba
sendo feita principalmente pela sua resposta a drogas psicoativas, 0 que nao exclui de
per si, eventual forca tedrica e poder de simulacdo, quando existentes (SILVA, 1997).

As pesquisas que correlacionam estas variaveis ndo sdo unanimes quanto ao
impacto da ansiedade e do estresse, no tocante a atencdo e ao desempenho cognitivo
como um todo.

Waldstein et al (1997) num estudo transversal envolvendo homens adultos e
saudaveis, ndo encontrou correlacdo entre a ansiedade (nivel sub-clinico e néo
patoldgico) e o desempenho numa bateria neuropsicoldgica que avaliava atencéo,
aprendizado, memoria, flexibilidade mental, velocidade percepto-motora e coordenagédo
olho-mao.

De acordo com Easterbrook (1959), a ansiedade provoca um prejuizo na
acuracia das respostas em virtude de uma reducdo na utilizacdo das sinalizacdes,
estando associada aquilo que ele intitulou como “estreitamento atencional” que nada
mais € do que uma perda de eficiéncia. Na verdade, a percepcdo de algumas
sinalizagGes pode ficar aumentada, enquanto outras, diminuem e isto pode tanto
prejudicar quanto facilitar a tarefa. Naquelas mais complexas que pressupdem a
utilizacdo das sinaliza¢bes, 0s mais ansiosos, teriam assim, pior desempenho. Porém,
nas menos demandantes, o efeito poderia ser o contrario.

Ao falar desse prejuizo atencional, porém, Easterbrook (op.cit.) ndo especifica
se seria uma ansiedade patologica ou dentro dos limites da “normalidade”, nem
tampouco, faz correlacdes com medidas psicofisiologicas.

Seguindo o mesmo diapaséo, Petrac et al (2009) constataram que 0 estresse com
0 aumento do cortisol e sua acéo sobre o hipocampo provocou um déficit (normalmente
reversivel) no desempenho cognitivo, sobretudo, em tarefas mais complexas que
envolviam memoria declarativa e de trabalho, com maior solicitacdo do cértex pré-
frontal. Neste trabalho, procurou-se diferenciar o estresse da ansiedade, ao dizer que o
primeiro traduz uma resposta a um agente estressor prévio ou em curso ao passo que a

ansiedade tem relacdo com uma preocupacao antecipatdria de um futuro estressor. Seus
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achados mostraram que o0 estresse do momento mais do que a ansiedade, interferiu
negativamente no desempenho em tarefa de atencédo dividida.

Em outros trabalhos (HOGAN, 2003; EYSENCK, 1992; KOFMAN et al.,
2006), a ansiedade foi avaliada do ponto de vista do traco ansioso enquanto
caracteristica mais estrutural ligada & personalidade, bem como, do ponto de vista do
estado de ansiedade enquanto apreensao induzida pela situagdo do momento.

A ansiedade como estado é constituida por reacdes emocionais desagradaveis
caracterizadas por sentimentos conscientes e subjetivos de tensionamento, apreensao,
nervosismo e preocupacao diante de um tensor especifico. J& a ansiedade como traco
tem sido usada para descrever diferencas individuais quanto a propensdo a ansiedade,
vale dizer, quanto a tendéncia de ver o mundo como perigoso e a freqiiéncia com que se
experimenta a ansiedade como estado durante longo periodo de tempo
(SPIELBERGER, 1981).

Para Hogan (2003), o traco ansioso além de outras emocdes negativas como a
depressdo foram preditores do decréscimo no desempenho em tarefas cognitivas (e ndo
nas motoras) envolvendo atencéo dividida em idosos, ao passo que para Eysenck (1992)
embora traco e estado ansioso estejam interconectados, o desempenho foi determinado
muito mais pelo segundo do que pelo trago de ansiedade.

Kofman et al. (2006) mencionam que a ansiedade aguda, ao contrario, até
melhorou as habilidades na atencdo dividida, aprimorando o funcionamento executivo
pré-frontal, possivelmente por impingir uma maior mobilidade a atencdo em tarefas em
que isto era vantajoso.

Portanto, este impacto parece depender do tipo de solicitacdo inerente a tarefa.
Nas mais faceis, a ansiedade costuma ter um efeito facilitador enquanto que nas mais
complexas, um efeito negativo (WALDSTEIN et al, 1997).

A interferéncia da ansiedade no desempenho atencional depende do grau de
intensidade da mesma. Nos distdrbios pautados num nivel ansioso patologico, 0s
limiares para deteccdo da ameaca se tornam tdo baixos e rigidos, que se cria um Vviés
atencional e o sujeito fica fixado nos aspectos ameacadores do estimulo e deixa de se
concentrar na tarefa.

A atencdo por sua vez, também interfere e retroalimenta a resposta emocional,

ou seja, € uma via de méo dupla, uma vez que o ser humano é dotado de mecanismos de
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auto-regulacdo que lhe permitem mudar o foco de atencdo a diferentes aspectos do
ambiente para se precaver contra estimulos inesperados ou potencialmente
ameacadores. Estes mecanismos tornam possivel a regulagem da resposta emocional a

qual depende da aquisicdo dessas estratégias de controle e plasticidade atencional.
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2. OBJETIVOS
Avaliar os padrdes de interferéncia entre estados emocionais e 0 desempenho em
tarefas que envolvem atencdo visuo-espacial e concentrada com diferentes graus de

dificuldade. Mais especificamente, este estudo visa verificar a correlagdo entre medidas

de ansiedade por escala psicométrica* sobre o desempenho numa tarefa atencional.

(*A escala psicométrica do IDATE ndo foi anexada em razdo de direitos autorais reservados)
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3. METODO

Pesquisa experimental.

3.1 SUJEITOS

Amostra ndo clinica composta por trinta e trés participantes de ambos 0s sexos,
com escolaridade superior e idades variando de 18 a 59 anos.
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3.2 ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos realizados obedeceram as recomendacdes éticas da comissdo
nacional de ética em pesquisa (CONEP, Resolugdo n° 196/96) e foram aprovados pelo
comité de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade Metodista do Estado
de S&o Paulo (Anexo I).

A pesquisa nao acarretou qualquer tipo de dano ou desconforto, razdo pela qual
ndo foram previstas indenizagdes. A participacdo foi voluntaria e o consentimento
poderia ser retirado a qualquer momento, sem prejuizo. Os sujeitos foram informados a
respeito dos propositos da pesquisa e assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo II).

Os critérios de exclusdo da amostra foram: Individuos néo alfabetizados, em uso
de medicacdo psicoativa capaz de interferir no teste, consumo excessivo de alcool ou
drogas, café ou energéticos (em excesso) nas ultimas 48 hrs, com problemas néo
corrigidos de visao e audicdo, que estivessem em jejum ou privados do sono.

Estes critérios foram verificados através do preenchimento dos dados de
identificacdo (Anexo Ill) que incluiram pergunta sobre o nivel de escolaridade, bem
como, através de questionario de salde e habitos pelo qual se investigou se incorriam ou

ndo nestes parametros de exclusao (Anexo V).
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3.3 AMBIENTE
Laboratorio de Psicofisica (LIM -23) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das

Clinicas de S&o Paulo. Na sala em que foi realizado o teste, 0s sujeitos permaneceram
sob observacdo. Esta sala possui pouca iluminagéo e isolamento acustico.
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3.4 MATERIAIS E INSTRUMENTOS

O experimento com os testes de atencdo seletiva foi gerenciado por meio do
programa E-prime. Aplicou-se a escala psicométrica do IDATE (SPIELBERGER,
1970; com trad. e adaptacio de BIAGGIO; NATALICIO, 1979) para avaliagdo dos
sintomas de ansiedade (Anexo). Este instrumento se traduz num questionario em papel
com tempo de aplicacdo de cerca de 2 minutos. E auto-aplicavel tanto individualmente
quanto em grupo e compde-se de duas escalas que medem o estado ansioso (A-estado) e
0 trago de ansiedade (A-traco).

O IDATE estado avalia 0 modo como o individuo se sente numa situacédo
especifica e possui 20 afirmac6es. Ja o IDATE traco pede para que a pessoa descreva
como geralmente se sente e também possui 20 afirmacdes.

Existem 4 opgdes de resposta. Para a escala A-estado sdo: 1. Absolutamente néo;
2.Um pouco; 3.Bastante e 4. Muitissimo. Para a escala A-traco sdo: 1. Quase nunca; 2.
As vezes; 3. Freglientemente; 4. Quase sempre.

Para ndo favorecer vicio de resposta, foi aplicado sistema de pontuacéo invertida
de acordo com o sentido da frase. A escala de A-estado contém 10 itens contados
diretamente e dez inversamente. A escala A-traco possui 7 itens invertidos e 13
contados diretamente. Portanto, para corre¢do foram invertidos os valores (1=4, 2=3,
3=2e4=1).

As alteragdes foram efetuadas nas respostas das seguintes afirmacoes:
*A-estado: 1, 2,5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 e 20
* A-traco: 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19

Para a classificacdo dos niveis de ansiedade, os valores atribuidos a cada item
das escalas foram somados sendo que a somatoéria total podia variar entre 20 e 80

pontos.

55



Os escores destas escala séo classificados da seguinte maneira:

Classificacao: Escores

Baixa -----------------m oo 20-34
Moderada---------=-===-=s=coemeeeoecev--- 35-49
Alta---mmmmm e 50 - 64
Altissima ---------------oememe oo 65— 80

A ansiedade baixa pressupde um estado de alerta com aumento da percepcdo e
da capacidade de aprendizado. A moderada permite um foco nas preocupacdes
imediatas e um bloqueio das periféricas, 0 que gera uma desatencdo seletiva. A alta
implica numa importante reducdo do campo perceptivo e na altissima, hé a presenca de
pavor e perda de controle (DELA COLETA; DELA COLETA, 1996; STUART;
LARAIA,2002 apud HENRIQUE JUNIOR, 2011).

Com relacdo a correcao dos itens, diante da omissdo de uma ou duas respostas
tanto na escala de A-estado como de A-traco, seguiu-se uma avaliacdo proporcional,
obtida do seguinte modo: 1. Foi determinado o valor médio dos itens respondidos; 2.
Esse valor foi multiplicado por 20; 3. Arredondado para o nimero mais alto seguinte.
Trés ou mais omissdes invalidavam a escala.

Os voluntarios também forneceram informacBes sobre identificacdo, como
nome, endereco, data de nascimento e nivel de escolaridade (Anexo IlI).

Preencheram um breve questionario sobre condi¢cdes gerais de saude e habitos
com perguntas sobre 0 uso de medicamentos, consumo de drogas, alcool, energéticos e
cafeina, sobre a qualidade do sono, sobre a existéncia de déficit ndo corrigido de visédo e
audicédo, bem como, se estavam ou ndo em jejum (Anexo IV).

Responderam, do mesmo modo, a um questionario em que tinham que dar uma
nota (de zero a dez) ao desconforto eventualmente sentido em cada sesséo experimental.
O zero equivalia a auséncia do mesmo, o dez correspondia ao grau maximo de
desconforto, sendo as demais notas, variagdes subjetivas entre esses extremos. Alem de

atribuirem a nota, tinham que justifica-la (Anexo V).
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3.5 PROCEDIMENTOS

Com a aprovacao do comité de ética em pesquisa da Universidade Metodista do
Estado de S&o Paulo — UMESP (Anexo 1), deu-se inicio a coleta dos dados.

Os sujeitos foram informados a respeito do proposito da pesquisa e preencheram
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE — Anexo Il). Forneceram dados de
identificacdo (Anexo IlI), além de preencherem um questionario sobre condi¢cfes gerais
de salde e habitos (Anexo 1V).

Foi aplicada a escala psicométrica do ldate (SPIELBERGER, 1970; com trad. e
adaptacio de BIAGGIO; NATALICIO, 1979) para verificacdo da presenca de sintomas
ansiosos.

Os voluntarios foram acomodados na sala de experimento e instruidos quanto
aos procedimentos que seriam adotados. Eles usaram sensores em trés dedos da méo
esquerda para registro das medidas fisiologicas (freqiéncia cardiaca e condutéancia de
pele) além de fones de ouvido. Os dados fisioldgicos nao foram analisados no presente
estudo. O bracgo esquerdo ficou apoiado em suporte proprio e a méo direita ficou livre
para que apertassem as teclas 1 e 2 do teclado do computador a fim de darem as
respostas.

Ao término das sessdes de testes, responderam a questionario sobre desconforto
(Anexo V).

As tarefas de atencdo concentrada foram divididas em trés sessdes com
diferentes niveis de dificuldade. O teste consistia no reconhecimento de uma
determinada letra entre p,b,q,d.

Aparecia na tela do computador, na regido central de focalizacdo do olho, uma
cruz com duragdo de 1s. Foi dada instrugdo para que 0s sujeitos mantivessem 0 seu
olhar fixo na cruz onde surgiriam as letras cuja duracdo era de 1000 a 1500 ms. Uma
vez apresentado o estimulo, os sujeitos tinham entdo, um tempo de resposta de no
maximo 1500 ms. Caso a resposta fosse dada antes de se atingir este limite, passava-se
para 0 estimulo seguinte. A auséncia de resposta dentro desse tempo de 1500ms foi
considerada como uma nao resposta. As letras foram apresentadas na cor branca, sob

um fundo preto, medindo 5° x 5°.
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Ao longo das trés sessOes, para cada sujeito, foi apresentado um total de 72
estimulos.

Durante a testagem, os voluntarios ouviram um som de curta duracdo (50ms) e
de baixa intensidade que indicava a mudanca dos estimulos. Este som foi seguido por
um ruido de alta intensidade apresentado em 4 ocasifes durante a execucdo de cada
sessdo. Este estimulo acustico era padronizado e foi apresentado em intervalos nédo
constantes de tempo. Sua duracédo foi de 620ms. Embora fosse um som desconfortavel,
ndo era doloroso, sendo incapaz de causar dano. Os sujeitos foram avisados do som e sé
desconheciam 0 momento em que o escutariam.

O experimento consistiu num treino inicial da tarefa, sequido por 3 blocos com
diferentes niveis de dificuldade. Todos os sujeitos passaram pelo treino prévio, mas para
metade do grupo, a seqliéncia dos blocos seguiu a ordem de identificacdo de uma, duas
e trés letras e para a outra metade, a seqiiéncia foi inversa, ou seja, eles comegaram com
a sessdo 3, depois 2 e 1.

Estas sessdes tiveram as seguintes caracteristicas:

1. O treino da tarefa baseou-se na identificacdo de uma Unica letra sem o0 som e

teve duracdo maxima de 50 s. Foi dada instrucdo para que apertassem a tecla
1 sempre que surgisse no centro da tela, a letra p e a tecla 2 sempre que
aparecesse qualquer outra letra, ou seja, b, g ou d. Foram avisados para
acionarem o teclado do computador o mais rapido possivel;

2. Na 1?2 sesséo experimental, 0s sujeitos repetiram 0 mesmo procedimento do
treino e apertaram a tecla 1 para a letra p e 2, para as demais. Foi dada
instrucdo para que dessem a resposta 0 mais rapido possivel, ndo levando em
conta os ruidos que seriam apresentados durante o teste em 4 intervalos
variados. Este bloco teve duragcdo maxima de 2m4b5s;

3. Na 22 sessdo, a cruz foi substituida por uma sequéncia de 2 letras, por
exemplo: pb, bg, gp, db etc. Os sujeitos tiveram que apertar a tecla 1 sempre
que surgisse a sequéncia qd e a tecla 2 diante de qualquer outra sequéncia.
Concomitante ao teste, foi apresentado o som aversivo em 4 intervalos
variados. O bloco teve duracdo méaxima de 3mb5s;

4. Na 3? sessdo, junto com as 4 apresentac6es do ruido em intervalos variados,

0s sujeitos tiveram que apertar a tecla 1 sempre que aparecesse a sequéncia
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bpq e a tecla 2 diante das outras combinagdes, por exemplo, pbqg, qdb, dgb
etc. Este bloco teve dura¢do méxima de 2m55s;
Os intervalos de tempo entre 0s sons aversivos tiveram uma variancia entre

26s a 38s e foram os seguintes:

1. Paraa identificacdo de 1 Unica letra: 27s, 28 s e 27s;
2. Paraidentificacdo de 2 letras: 34s, 38s e 35s;
3. Paraidentificacdo de 3 letras: 36s, 26s e 33s.

As médias dos tempos de resposta para cada uma das condicGes foram
comparadas por analise de variancia (ANOVA) e por testes pareados de média post-
hoc. As correlagdes entre os escores de ansiedade e os tempos de resposta foram

analisadas através do teste de correlacdo de Pearson.
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4. RESULTADOS

Os tempos médios de resposta aos estimulos com 1, 2 e 3 letras é apresentado na
figura 1. A comparacao entre estas médias por analise de variancia (ANOVA) mostrou
diferencas significativas entre os grupos (F = 29,23; p < 0,001). As comparagdes duas a
duas entre os grupos por teste t pareado confirmou esta diferenca em todas as
comparac0es (tabela 1).

Figura 1: tempo de reacdo em ms para estimulos com 1,2 e 3 letras

tempos médios de reagao

700
600
500
400 -
300 -
200 -

100 A

Tabela 1: comparagdes 2 a 2 entre os tempos de reagdo aos estimulos contendo 1, 2 ou

3 letras

Tempo de reacdo (ms)+ desvio padrédo
1 letra x 2 letras 5245 +70,2 versus 580,6 + 63,0 t=-10,52; p <0,001
1 letra x 3 letras 5245 £70,2 versus 602,1 £ 61,2 t=-11,59; p <0,001
2 letras x 3 letras  580,6 + 63,0 versus 602,1 + 61,2 t=-4,41;p <0,001
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A figura 2 mostra 0 nimero médio de respostas validas obtidas durante cada
uma das condicdes experimentais. Esta informacdo é relevante, pois permite avaliar
possiveis variacdes nos resultados obtidos. De forma breve, um numero menor de
respostas indica um nimero maior de omissGes de respostas, 0 que poderia enviesar as

médias apresentadas na figura 1.

Figura 2: nimero médio de respostas validas para os experimentos com 1, 2 e 3 letras
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A correlagdo entre as escalas de ansiedade e os testes de atencdo sdo mostradas

nas figuras 3 a 8.

Figura 3: Correlacdo entre os escores da escala de ansiedade-trago (tra) e os
tempos médios de resposta (rtl) em milissegundos para estimulos com 1 letra. A reta
em azul foi interpolada por regressao linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson =
-0,2332; p=0,192.
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Figura 4: Correlacdo entre os escores da escala de ansiedade-estado (sta) e os
tempos médios de resposta (rtl) em milissegundos para estimulos com 1 letra. A reta
em azul foi interpolada por regressao linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson =
-0,144; p = 0,425
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Figura 5: Correlacdo entre os escores da escala de ansiedade-trago (tra) e os
tempos médios de resposta (rt2) em milissegundos para estimulos com 2 letras. A reta
em azul foi interpolada por regressao linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson =
-0,232; p = 0,067
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Figura 6: Correlagdo entre os escores da escala de ansiedade-estado (sta) e os
tempos médios de resposta (rt2) em milissegundos para estimulos com 2 letras. A reta
em azul foi interpolada por regressédo linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson = -
0,202; p = 0,259
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Figura 7: Correlacdo entre os escores da escala de ansiedade-trago (tra) e os

tempos médios de resposta (rt3) em milissegundos para estimulos com 3 letras. A reta

em azul foi interpolada por regressédo linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson = -

0,182; p = 0,310.
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Figura 8: Correlagdo entre os escores da escala de ansiedade-estado (sta) e os

tempos médios de resposta (rt3) em milissegundos para estimulos com 3 letras. A reta

em azul foi interpolada por regressédo linear. Coeficiente de correlacdo de Pearson = -

0,185; p = 0,302
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5. DISCUSSAO

De forma geral, os resultados podem ser resumidos da seguinte forma.

Os tempos de resposta foram significativamente maiores na medida em que o
grau de dificuldade da tarefa aumentou, o que confirma o aumento da carga de trabalho
cognitivo e 0 maior engajamento nestas condicdes.

Observou-se que a quantidade de respostas validas (porém, ndo necessariamente
corretas) foi maior no experimento com duas letras. Isso pode ser explicado pelo préprio
desenho experimental. Enquanto os testes com 1 e 3 letras foram realizados em primeiro
lugar com cerca de metade dos individuos, o teste com duas letras foi sempre o segundo
na ordem de aplicacdo. Com isso, todos o individuos realizaram o teste com duas letras
apos um treinamento mais longo, em relacdo as condicGes de 1 e 3 letras. Esta
observacdo sugere que algum efeito de aprendizado pode ter contribuido para os
resultados encontrados.

Este ponto é importante, pois, observou-se que houve uma tendéncia a uma
correlacdo significativa entre os escores das escalas de ansiedade e o desempenho no
teste com 2 letras. Esta tendéncia também foi observada nas outras condigdes, porém,
de forma menos intensa. Em outras palavras, no teste com 2 letras, ficou evidenciada de
forma mais clara, a existéncia de correlacdo negativa entre o traco ansioso e o tempo de
reacao.

Assim, pode-se especular que se fossem comparados pacientes portadores de
transtornos ansiosos e voluntarios normais, o contraste entre os niveis de ansiedade seria
maior e, portanto, o efeito da ansiedade sobre a carga cognitiva poderia ser mais nitido.
Esta seria, portanto, uma possivel sugestdo para estudos futuros.

Este trabalho sugere que caracteristicas individuais ligadas aos tracos ou
tendéncias ansiosas podem afetar significativamente o0s resultados em testes
psicofisiologicos de atencdo. A hipotese de que este efeito pudesse variar em funcéo da
carga cognitiva envolvida na tarefa e, conseqientemente, do nivel de engajamento
nesta, ndo pode ser confirmada neste estudo.

Embora inicial e de carater exploratério, este estudo sugere que este tipo de
desenho experimental é valido para novas investigacfes sobre o efeito da carga de

trabalho cognitivo de forma a levar em conta o possivel efeito de tracos ansiosos de
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personalidade. Esta informacgdo pode ser particularmente util na testagem de hipdteses
ligadas a problemas de ergonomia cognitiva, em que o impacto de estados emocionais

sobre o desempenho cognitivo é de extrema importancia.
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ANEXO 11

UNIVERSIDADE METODISTA DO ESTADO DE SAO PAULO — UMESP
CNPJ 44.351.146/0001-57
Rua do Sacramento n° 230, Rugde Ramos — S&o Bernardo do Campo- Sao Paulo
CEP:09640000 Tel: (011) 43665600

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisadores: Leticia Ismael Penteado Steagall Gertsenchtein, com orientagcdo do prof. Dr.

Renato Teodoro Ramos

Titulo da pesquisa: Correlagdo entre ansiedade e o desempenho em atengdo concentrada: um

estudo psicofisiologico

Nome do participante:

Caro(a) participante:

Gostariamos de convida-lo(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa
intitulada “Correlagdo entre ansiedade e o desempenho em atengdo concentrada: um estudo
psicofisiologico” que se refere a um projeto de pesquisa da pos-graduacdo, ligado ao mestrado
em psicologia da saude, ministrado pela Universidade Metodista do Estado de S&o Paulo.

O objetivo deste estudo € avaliar a correlacdo entre ansiedade, medida através de escala
psicométrica, e 0 desempenho numa tarefa atencional.

O experimento serd realizado em laboratdrio de psicofisica em realidade virtual do
Hospital das Clinicas do Estado de S&o Paulo e se pautard em tarefas de atencdo visual
divididas em trés sessdes, com diferentes graus de dificuldade.

Vocé ficard sentado diante de um computador, no qual serdo apresentadas letras que
vocé deverd identificar. Serdo colocados dois sensores nas pontas de seus dedos da méo
esquerda. Eles ndo causam dor nem desconforto. Ao longo do teste, vocé também ouvira sons
de curta duracdo atraves de fones de ouvido, que também n&o causardo dor nem dano.

O estudo se justifica porque a atencao esta intimamente associada a estados emocionais

e individuos ansiosos costumam ter déficits cognitivos, de modo que este estudo pode trazer
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uma contribuicao clinica, ao permitir uma maior compreensao sobre o funcionamento atencional
na ansiedade.

N&o havera risco de dano fisico ou psicoldgico seja de curto ou longo prazo, sendo que
eventual fadiga sera constantemente monitorada. Por tais razfes, ndo estdo previstos
ressarcimentos nem indenizagdes.

A participacéo seré voluntéria e ndo poderé estar condicionada a nenhum valor ou outro
beneficio. Os custos com transporte (ida e volta) serdo suportados pelo (a) proprio(a)
voluntario(a).

O (a) participante podera retirar a qualquer momento o seu consentimento e interromper
0 experimento, sem qualquer penalizacéo.

Serdo fornecidos todos os esclarecimentos antes e durante o curso da pesquisa, sendo
também realizado um treino com todos os voluntarios antes do inicio do teste propriamente dito.

Sera garantido o sigilo que assegure a privacidade quanto a eventuais dados
confidenciais envolvidos na pesquisa.

Os pesquisadores terdo autonomia para divulgacdo dos resultados alcangados e ao
participante que manifestar interesse, também sera dada uma devolutiva quanto as conclusées
do estudo.

Desde ja agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a disposicao para
maiores informacdes.

Confirmo que os pesquisadores explicaram 0s objetivos da pesquisa e a forma de
participacdo. Li e compreendi o presente termo e dou meu consentimento para participar como

voluntério(a) desta pesquisa.

Sé&o Bernardo do Campo, de de 2.011.

(Assinatura do(a) participante)
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Nome:

ANEXO 111

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Endereco:

Telefones:

E-mail:

Data de nascimento:

Nivel de escolaridade:

Data:
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ANEXO IV

QUESTIONARIO DE SAUDE E HABITOS:

1. Fez uso de algum medicamento na ultima semana ? Qual ?

2. Fez uso excessivo de bebida alcodlica ou outras drogas nas ultimas 48 hrs ?

3. Utilizou energéticos ou cafeina em excesso nas ultimas 48 hrs ?

4. Como foi a qualidade do seu sono nas duas uUltimas noites ? Faz (ou fez) uso de
remédio para dormir ?

5. Possui algum déficit de visdo e/ou audicdo ? Este eventual déficit foi corrigido ?

6. Encontra-se em jejum ?
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ANEXO V

QUESTIONARIO SOBRE DESCONFORTO:

(Dé uma nota (de zero a dez) ao grau de desconforto sentido durante o experimento. A
nota 10 corresponde ao grau maximo de desconforto, o zero é a auséncia de desconforto
e as demais notas sdo graduacdes entre esses dois extremos)

1.Que nota vocé da ao desconforto sentido diante da tarefa em que tinha que identificar
uma unica letra ? Justifique.

2. Que nota vocé da ao desconforto sentido diante da tarefa em que tinha que identificar
duas letras ? Justifique.

3. Que nota vocé da ao desconforto sentido diante da tarefa em que tinha que identificar
trés letras ? Justifique.
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